
Concurs județean Dor de verde, ediția a V-a 

Secțiunea Artterapie, 18 ianuarie 2021  

 

 

 

Date generale 

Nume și prenume profesor(i) 

organizator(i): 

Șetreanu Eugenia (inițiator și organizator al 

atelierului), Oană Loredana 

Unitatea de învățământ: Școala Gimnazială Tudor Vladimirescu din Târgoviște 

Titlul activității: Atelier de dezvoltare personală - artterapie 

Aplicații/ platforme folosite 

pentru derularea activității: 

Google Meet, Youtube, Padlet, menti.com, Power Point 

 

Elevi implicați  

(grupa de vârstă/ clasa): 

47 ( elevi de gimnaziu, clasele: a V-a A, a V-a B, a VI-a 

S, a VI-a B, a VII-a A, a VII-a B, a VIII-a A, a VIII-a B) 

”3-2-1” 

Prezentarea activității (minimum 3 secvențe însoțite și de imagini sugestive, care să respecte 

normele GDPR) 

       

 

 

 

         Ca în fiecare an,  în cadrul atelierului de ”dezvoltare personală – artterapie” s-a asigurat 

suport elevilor pentru exersarea exprimării emoțiilor printr-o tehnică deja cunoscută de aceștia.  

1.Metafora umbrelei: identificarea unor situații problematice pentru care umbrela magică 

poate oferi protecție 

2 Prezentarea versurilor selectate de elevi pentru exprimarea libera prin artă 

3.Precizarea termenilor ce exprimă sentimente la auzul versurilor colegilor (aplicatia 

mentimeter.com) 

4. Asigurarea unui fundal sonor adecvat și exprimarea liberă prin pictură, grafică a 

propriilor trăiri vizavi de versurile prezentate anterior 

5. Organizarea expoziției lucrărilor – aplicația padllet.com 

6. Mesaj de încheiere 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Secvențe din diferite momente ale activității: 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 



 
 

 

 

 

 
 

 



 
 

 

 

 

 

 

Expoziția lucrărilor elevilor în aplicația Padlet: 

 

 
 

 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

Link-ul expoziției în PADLET:  

 

https://padlet.com/blidaru_roxana0809/lu3v6peikaxhqet6  

 

Mulțumim, Roxana Blidaru, pentru expoziție! 

 

 

Feedback (minimum 2 opinii formulate de elevi/ participanți) 

”Pentru mine, atelierul de artterapie este, chiar, terapie! Atmosfera este una extrem de relaxantă 

și benefică, mai ales pentru mine, o pasionată de pictură. M-am bucurat de timpul petrecut 

alături de colegi și doamnele profesoare! De asemenea, am apreciat faptul că, la final, am 

împărtășit impresii, prin intermediul platformei Padlet.” Antonia Stoian, clasa a VIII-a B 

„Am participat al doilea an consecutiv la Concursul județean "Dor de verde", secțiunea Atelier 

de artterapie, organizat de d-na prof. Eugenia Setreanu. A fost un concurs inedit, desfășurat 

online, pe care l-am resimțit mai degrabă ca pe o activitate relaxantă, decât ca pe o competiție. 

Mi-am exprimat sentimente trăite printr-un exercițiu de spargere a gheții, urmat de activitatea 

de creație plastică, prin care am transpus în desen versuri ale marelui poet Mihai Eminescu. Am 

învățat că emoțiile pot fi exprimate verbal, în scris, dar și prin artă. ”   Flaider David, clasa a 

VII-a B 

”Participarea mea la atelierul de artterapie m-a făcut să înțeleg felul în care putem exprima 

sentimentele transmise  de către poeți și profesori  cu ajutorul penelului.” Donici Eric, clasa a 

VII-a B    

 

 

 

Concluzii (minimum 1 concluzie formulată de echipa organizatoare) 

”Derularea activității în mediul online a fost o provocare în plus, dar elevii au manifestat 

deschidere şi curiozitate pentru participarea la atelierul de artterapie. Chiar dacă nu a existat 

bariera aptitudinilor artistice, elevii au reusit lucrări de o mare sensibilitate artistică, având în 

același timp câștig în planul dezvoltării stării de bine personale.” Prof.  Eugenia Șetreanu 

”O bucurie nemăsurată să constat că acest atelier cucerește adepți cu fiecare an ce 

trece. Activitățile reconfortante și inedite au facilitat o atmosferă creativă, în care elevii și-au 

exprimat liber emoțiile, atât verbal, cât și prin artă, de această dată, prin pictură. O felicit pe 

doamna Jeni Șetreanu care a adus această idee originală în cadrul concursului ”Dor de verde”, 

conturând o aură transcurriculară acestei activități extrașcolare. Prof. Loredana Oană 

https://padlet.com/blidaru_roxana0809/lu3v6peikaxhqet6


 

 

 
 


