Concurs judetean Dor de verde, editia a V-a

J

\( Sectiunea Artterapie, 18 ianuarie 2021

Date generale

Nume si prenume profesor(i) Setreanu Eugenia (initiator si organizator al

organizator(i): atelierului), Oana Loredana

Unitatea de inviatimant: Scoala Gimnaziala Tudor Vladimirescu din Targoviste

Titlul activititii: Atelier de dezvoltare personali - artterapie

Aplicatii/ platforme folosite Google Meet, Youtube, Padlet, menti.com, Power Point

pentru derularea activitatii:

Elevi implicati 47 ( elevi de gimnaziu, clasele: a V-a A, a V-a B, a Vl-a

(grupa de varsta/ clasa): S,aVl-aB,aVll-aA,aVll-aB,aVlll-aA, aVlll-aB)
”3_2_1”

Prezentarea activitatii (minimum 3 secvente insotite si de imagini sugestive, care sa respecte
normele GDPR)

Cain fiecare an, 1in cadrul atelierului de ”dezvoltare personala — artterapie” s-a asigurat
suport elevilor pentru exersarea exprimarii emotiilor printr-o tehnica deja cunoscuta de acestia.

1.Metafora umbrelei: identificarea unor situatii problematice pentru care umbrela magica
poate oferi protectie

2 Prezentarea versurilor selectate de elevi pentru exprimarea libera prin arta

3.Precizarea termenilor ce exprima sentimente la auzul versurilor colegilor (aplicatia
mentimeter.com)

4. Asigurarea unui fundal sonor adecvat si exprimarea libera prin picturd, grafica a
propriilor trairi vizavi de versurile prezentate anterior

5. Organizarea expozitiei lucrarilor — aplicatia padllet.com

6. Mesaj de incheiere
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Expozitia lucrarilor elevilor in aplicatia Padlet:
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Link-ul expozitiei in PADLET:

@ clssist o1

https://padlet.com/blidaru roxana0809/lu3v6peikaxhqget6

Multumim, Roxana Blidaru, pentru expozitie!

Feedback (minimum 2 opinii formulate de elevi/ participanti)

”Pentru mine, atelierul de artterapie este, chiar, terapie! Atmosfera este una extrem de relaxanta
si beneficd, mai ales pentru mine, o pasionata de pictura. M-am bucurat de timpul petrecut
alaturi de colegi si doamnele profesoare! De asemenea, am apreciat faptul ca, la final, am
Impartasit impresii, prin intermediul platformei Padlet.” Antonia Stoian, clasa a VIIl-aB

,,Am participat al doilea an consecutiv la Concursul judetean "Dor de verde", sectiunea Atelier
de artterapie, organizat de d-na prof. Eugenia Setreanu. A fost un concurs inedit, desfasurat
online, pe care l-am resimtit mai degrabad ca pe o activitate relaxantd, decdt ca pe o competitie.
Mi-am exprimat sentimente trdite printr-un exercitiu de spargere a ghetii, urmat de activitatea
de creatie plastica, prin care am transpus in desen versuri ale marelui poet Mihai Eminescu. Am
invdtat ca emotiile pot fi exprimate verbal, in scris, dar si prin arta. ” Flaider David, clasa a
Vil-a B

“Participarea mea la atelierul de artterapie m-a facut sa inteleg felul in care putem exprima
sentimentele transmise de catre poeti si profesori cu ajutorul penelului.” Donici Eric, clasa a
Vil-aB

Concluzii (minimum 1 concluzie formulata de echipa organizatoare)

”Derularea activitatii in mediul online a fost o provocare in plus, dar elevii au manifestat
deschidere si curiozitate pentru participarea la atelierul de artterapie. Chiar daca nu a existat
bariera aptitudinilor artistice, elevii au reusit lucrari de o mare sensibilitate artistica, avand in
acelasi timp cdstig in planul dezvoltarii starii de bine personale.” Prof. Eugenia Setreanu

”O bucurie nemdasuratd sa constat cd acest atelier cucereste adepti cu fiecare an ce
trece. Activitatile reconfortante si inedite au facilitat o atmosfera creativd, in care elevii si-au
exprimat liber emotiile, atdt verbal, cat si prin artd, de aceasta data, prin pictura. O felicit pe
doamna Jeni Setreanu care a adus aceasta idee originald in cadrul concursului ”’Dor de verde”,
Conturdnd o aura transcurricularad acestei activitati extrascolare. Prof. Loredana Qand
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