
 

REGULAMENTUL și METODOLOGIA DE ORGANIZARE ȘI 

DESFĂȘURARE A SIMPOZIONULUI JUDEȚEAN  
„OBICEIURI ȘI TRADIȚII DE CRĂCIUN” 

Inclus în Calendarul  activităţilor ştiinţifice, metodice, culturale  

CCD Teleorman 2024-2025 

 

 În vederea creșterii eficienței activităților de perfecționare metodico-științifică, prin 

diferite forme prevăzute de Legea Învățământului preuniversitar nr. 198/2023 și Anexa la 

OME Nr. 4224/06.07.2022, Metodologia-cadru privind asigurarea calității programelor 

pentru dezvoltarea profesională continuă a cadrelor didactice din învățământul preuniversitar 

și de acumulare a creditelor profesionale transferabile, se implementează următorul 

Regulament de organizare și desfășurare a simpozionului județean „Obiceiuri și tradiții de 

Crăciun”, în parteneriat cu Inspectoratul Școlar Județean Teleorman,  Casa Corpului Didactic 

Teleorman,  Casa Corpului Didactic Dâmbovița, Episcopia Alexandriei si Teleormanului,  

Colegiul Național Pedagogic „Mircea Scarlat” Alexandria, Liceul Tehnologic „Nicolae 

Bălcescu” Alexandria, Școala Gimnazială „Ștefan cel Mare” Alexandria și Grădinița cu 

Program Prelungit Nr. 1 Buzău. 

Argument 

Sărbătorile religioase sunt un prilej de bucurie și de împăcare sufletească în rândul 

românilor. Românii au fost din totdeauna păstrători de tradiții și obiceiuri strămoșești. 

Crăciunul înseamnă naşterea Mântuitorului, dar şi naşterea speranţei şi a bucuriei şi, 

în acelaşi timp, reuniunea familiei. 

 Tradiția – reprezintă ansamblul de datini, obiceiuri, credinţe, care se statornicesc în 

cadrul unor grupuri sociale şi care se transmit din generaţie în generaţie. - Tradiţionalismul – 

ataşamentul exagerat faţă de tradiţie, cu evidentă tendinţă de supraevaluare a elementelor 

tradiţiei, proprie spiritului conservator. 

  Obiceiul – nu este altceva decât o deprindere consacrată, comună unui popor sau 

unei comunităţi omeneşti, datină, tradiţie, rânduială. Este expresia limpede ce semnifică 

periodicitatea unui comportament colectiv, dar şi a modului de instruire, de acceptare 

comunitară a acestuia. 

O bucurie cum doar o dată pe an o poți simți, o bucurie a Crăciunului. Fără să 

cugetăm și să răstălmăcim sensul cuvântului Crăciun, fiecăruia dintre noi i se implementează, 

acel zâmbet natural, ce descrie imensitatea bucuriei lăuntrice pe care o reflectă sărbătoarea. O 

sărbătoare a sărbătorilor, ce ne adună pe toți, de la mic la mare spre această rază de speranță a 

traiului în sânul propriei familii. De suntem singuri, cum poate mulți dintre noi avem 

sentimentul, uneori, aceste momente de iarnă în sărbătoare, aduc beteala pomului în jurul 

gândurilor noastre. Atârnând atat de multă bunăstare precum zăpada pe coroana copacilor, 

sufletele noastre se înalță spre o altă dimensiune spirituală ce comunică mai ușor cu 



 

Dumnezeu. E sărbătoarea când cerul își arată bucuria Nașterii Domnului în ieslea cea săracă, 

împărat fiind. Ca în fiecare an, luminatul praznic al Naşterii Domnului nostru Iisus Hristos ne 

umple sufletul de o negrăită bucurie duhovnicească, pentru că această zi reprezintă împlinirea 

făgăduinţelor şi nădejdilor pe care Dumnezeu le-a dat oamenilor de la început, ca îndemn de 

călăuză pe drumul ce duce spre mântuire. Ascultând istorisirile minunate din Sfânta 

Evanghelie despre cele petrecute în noaptea sfântă a Naşterii, simţim în inimile noastre o 

tainică chemare de a porni în cuget pe urmele magilor de la Răsărit, cu ochii aţintiţi spre 

steaua călăuzitoare spre Betleem, unde s-a născut Hristos. Acolo, în peşteră, în ieslea cea 

săracă, Pruncul nou-născut a venit pe Pământ să sfinţească pe om, să-l facă sălaş 

dumnezeiesc. 

Sărbătoarea Crăciunului reprezintă un imens prilej de bucurie, este o sărbătoare 

minunată mai ales la sate unde se respectă tradițiile străvechi. Peisajul de iarnă este 

emoționant: căsuțele sunt luminate, prin geamuri licăresc lumânări și globuri colorate, iar 

mesele sunt pline de bunătăți tradiționale: cârnați, sarmale, colaci, cozonaci. 

Scop 

Dezvoltarea capacității de cunoaștere și înțelegerea unor datini și obiceiuri desfășurate 

cu ocazia sărbatorilor de iarnă și a sentimentelor de dragoste, respect față de tradițiile și 

obiceiurile poporului român  în pragul sărbătorilor de Crăciun. 

Descrierea grupului ţintă căruia i se adresează proiectul 

- cadre didactice din învățământulul preșcolar, primar, gimnazial și liceal 

 

Beneficiarii direcți și indirecți 

- direcți: cadre didactice, 

- indirecți:  elevi, comunitatea 

Condiții de participare:  

 Simpozionul este dedicat cadrelor didactice din învățământul preuniversitar public și 

privat și elevilor din cadrul Colegiului Pedagogic „Mircea Scarlat” Alexandria, sub 

îndrumarea unui profesor coordonator. 

 Pentru cadre didactice: Cadrele didactice care predau în învățământul preuniversitar 

public și privat, cu participare directă (prezentare material în cadrul simpozionului-maxim 5 

minute prezentarea), dar și cu participare indirectă (înscrierea unei lucrări care vor fi 

publicate în Ghid sau doar prin participarea la simpozion fără lucrare). 



 

 Pentru elevii Liceului Pedagogic: Pot participa elevi ai Colegiului Pedagogic 

„Mircea Scarlat”, Alexandria, sub îndrumarea unui profesor coordonator. Pentru elaborarea 

lucrării în cadrul simpozionului, aceștia vor ține cont de titlul simpozionului și de condițiile 

de tehnoredactare. Profesorul coordonator va fi trecut pe lucrare, sub numele elevului. 

De exemplu: elev (nume și prenume), CN P.M.Scarlat/ prof. coordodator (nume și 

prenume), CN P.M. Scarlat. 

Înscrierea participanților 

Înscrierea cadrelor didactice se va face, accesând linkul: 

https://forms.gle/Kxm6uGgrNbGG8bmb9     

  Perioada 01.12.2024 -13.12. 2024. 

ATENȚIE! CADRELE DIDACTICE CARE NU ÎȘI VOR FACE ÎNSCRIEREA 

PE LINK  ȘI NU VOR TRIMITE ÎN TERMENELE STABILITE ACORDUL DE 

PARTENERIAT ȘI LUCRAREA, NU VOR PUTEA PARTICIPA LA SIMPOZION 

SAU BENEFICIA DE DOCUMENTELE CE SE VOR ELIBERA. 

Lucrările propuse în vederea publicării în GHIDUL „Tradiții și obiceiuri de Crăciun” 

și acordul de parteneriat vor fi trimise pe adresa de email: lianairinaiancu@gmail.com 

SUBIECT: Nume_Prenume particpant_Unitatea de învățământ_Denumirea 

lucrării_număr de contact_email_participare directă/indirectă. 

Lucrările propuse spre publicare în ghid trebuie să îndeplinească următoarele condiții: 

- titlul și conținutul lucrării să fie în concordanță cu tema propusă „Obiceiuri și tradiții 

de Crăciun” 

- titlul să fie scris cu majuscule, Times New Roman, 14, Bold, Centrat, la 1 rând de 

titlul datele autorului: Funcția, Nume, Prenume, Unitatea de învățământ, localitatea, județul, 

țara; la următorul rând lucrarea: Times New Roman, 12, Justify, margini 2 cm, maxim 4 

pagini/lucrare. 

 - lucrările vor fi însoțite de bibliografie: autor, titlul lucrării, locul publicării, editura, 

anul publicării, număr de pagini. 

 Nu se percepe taxă de participare. 

 Lucrările expediate spre a fi publicate NU se restituie și NU se pot folosi în alte 

publicații. 

 Participanții care vor întruni condițiile de înscriere vor primi diploma de participare 

cu specificația „particpare direct/indirectă”, ghidul cu ISSN în format electronic pe adresa 

specificată de dvs la înscriere. Orice eroare produsă de dvs aduce după sine consecințe 

(ghidul/diploma să nu ajungă la participanți). 

https://forms.gle/Kxm6uGgrNbGG8bmb9
mailto:lianairinaiancu@gmail.com
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