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14.  STRATEGII PEDAGOGICE ÎN EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT 

 

 

a) Denumire program avizat:  
Strategii pedagogice în educație fizică și sport 

 

b) Grup țintă: 

- cadre didactice din învățământul preuniversitar (gimnaziu și liceu) 

 

c) Criterii curriculare: 
i. Informații generale 

Domeniul 

tematic al 

programului 

Denumirea 

programului 

Grup țintă Formă de 

organizare 

Nr. 

total 

de 

ore 

Distribuția nr de ore/ 

forme de organizare 

Coordonator 

program 

  Față-

în-față 

Online 

sincron 

Online 

asincr

on 

Abilitare 

curriculară 

în domeniul 

de 

specialitate 

Strategii 

pedagogice 

în educație 

fizică și sport 

cadre 

didactice 

din 

învățământu

l 

preuniversit

ar  

(gimnaziu și 

liceu) 

online 

(sincron și 

asincron) 

26 0 18 8 GRIGORESCU 

Livia Elena 

 

ii.  Scopul programului: 

Scopul programului de formare este dezvoltarea competențelor cadrelor didactice cu 

specialitatea educație fizică pentru optimizarea rezultatelor activității pedagogice.  

 

iii.  Competențe formate/dezvoltate: 

• stimularea cadrelor didactice în a-și formula și clarifica, competențele ce derivă din 

procesul instructiv-educativ; 

• formarea deprinderii cadrelor didactice în a-i ajuta pe elevi în dobândirea treptată a 

normelor de apreciere prin care să-și formuleze corect aprecierea sa personală; 

• formarea capacității cadrelor didactice în a-și proiecta exigențele ce trebuie să 

determine tipul de strategie folosită; 

• abordarea strategiilor pedagogice din perspectiva educaţiei activ-participativă; 

• realizarea unei proiectări didactice eficiente, raționale, prin corelarea noțiunilor 

teoretice cu cele practic-aplicative; 

• precizarea și alegerea subiectelor exponențiale din materia supusă predării; 

• evaluarea performanțelor școlare și extrașcolare după aplicarea unor strategii 

pedagogice; 

• autoevaluarea instituționalizată după aplicarea unor strategii pedagogice; 

• raportarea rezultatelor predării-învățării; 

• proiectarea şi realizarea unui demers didactic interactiv- creativ; 
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• utilizarea unor strategii pedagogice active de predare-învățare; 

 

d) Resurse umane 
i. Formatori implicați 

- MARIN I. SORIN-GABRIEL - profesor, specializarea educație fizică 

- PETRE DAN-IONUȚ - profesor, specializarea educație fizică 

- ȘONTEA FLORIN-EUSEBIU - profesor, specializarea educație fizică 

 

ii. Coordonatorul programului:  

GRIGORESCU LIVIA ELENA – profesor metodist Casa Corpului Didactic Dâmbovița 

 

e) Taxa curs – 180 lei 

 

  


