28. EU SI COPILUL MEU - PROGRAM DE FORMARE FAMILIALA DE
ABILITA TI EDUCATIVE PRIVIND PREVENITREA CONSUMULUI DE
TUTUN, ALCOOL SI DROGURI

a) Denumire program avizat:
Eu si copilul meu — program de formare familiala de abilitati educative privind prevenitrea

consumului de tutun, alcool si droguri

b) Grup tinta:
- cadre didactice din Invatamantul gimnazial dambovitean care desfasoard activitéti

didactice cu elevii din clasele V - VIII, in anul scolar 2024-2025

c¢) Criterii curriculare:
i. Informatii generale

Domeniul Denumirea Grup tinta Forma de | Nr. Distributia nr de ore/ Coordonator
tematic al | programului organizare | total de forme de organizare program
programului ore
Fata- | Online | Online
in-faga | sincron | asincron
Prevenirea | Eu si copilul | cadre didactice blended- 20 8 0 12 ALEXE
si meu — | din Invatamantul | learning Elena
combaterea | program de | gimnazial (fata-in- Crenguta
violentei formare dambovitean fatd si
scolare, familiald  de | care desfdgoard | online
bullying- abilitati activitati asincron)
ului, a | educative didactice cu
consumului | privind elevii din clasele
de droguri | prevenitrea V - VIII, in anul
si a altor | consumuluide | scolar 2024-
forme de | tutun, alcool | 2025
adictie si droguri

ii.  Scopul programului:
Dezvoltarea competentelor cadrelor didactice de a implementa activitati specifice proiectului
national de formare familiala 1n abilitati educative privind prevenirea consumului de tutun, alcool

si droguri.

iii. Competente formate/dezvoltate:

abilitarea cadrelor didactice in vederea deruldrii de activitati care sa contribuie la
dezvoltarea abilititilor de comunicare asertiva a parintilor si copiilor;

identificarea principalelor etape in planificarea, implementarea si evaluarea

programului;

imbunatatirea abilitatilor de implementare a programelor care vizeaza dezvoltarea

abilitatilor educative in randul parintilor.

58




d) Resurse umane
I. Formatori implicati
BOBE NICOLETA — VERONICA - ofiter specialist I prevenire, asistent social

ii. Coordonatorul programului:
- ALEXE ELENA CRENGUTA - profesor metodist Casa Corpului Didactic Dambovita

e) Taxa curs — fira taxa
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