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29.  PREDAREA CU ATENȚIE LA TRAUME –  

PRINCIPII ȘI ACTIVITĂȚI PRACTICE 

 

 

a) Denumire program avizat:  
Predarea cu atenție la traume – principii și activități practice 

 

b) Grup țintă: 
- personal didactic de predare din învățământul preuniversitar 

 

c) Criterii curriculare: 
i. Informații generale 

Domeniul 

tematic al 

programului 

Denumirea 

programului 

Grup țintă Formă de 

organizare 

Nr. 

total 

de 

ore 

Distribuția nr de ore/ 

forme de organizare 

Coordonator 

program 

  Față-

în-față 

Online 

sincron 

Online 

asincron 

 

Rezolvarea 

conflictelor 

şi a 

situaţiilor de 

criză 

educaţională 

Predarea cu 

atenție la 

traume – 

principii și 

activități 

practice 

personal 

didactic de 

predare din 

învățământul 

preuniversitar 

blended-

learning 

(față-în-

față și 

online 

asincron)  

24 22 - 2 GRIGORESCU 

Livia Elena 

 

ii.  Scopul programului: 

Scopul programului de formare este dezvoltarea competențelor cadrelor didactice  de 

gestionare a situațiilor critice din cadrul procesului educațional. 

 

iii.  Competențe formate/dezvoltate: 

• dezvoltarea capacităţii de identificare a elementelor generatoare de diversitate în 

cadrul unui grup  

• dezvoltarea competenţelor de integrare a elementelor de multiculturalitate în procesul 

didactic. 

• dezvoltarea capacității de implementare a strategiilor de asigurare a stării de bine în 

școală. 

 

d) Resurse umane 
i. Formatori implicați 

- GRIGORESCU LIVIA ELENA – profesor, specializarea fizică 

- NICA GEANINA – profesor consilier școlar, specializarea psihologie 

 

ii. Coordonatorul programului:  

- GRIGORESCU LIVIA ELENA –profesor metodist Casa Corpului Didactic Dâmbovița 

 

e) Taxa curs – fără taxă 


