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34.  FII PREGĂTIT PENTRU NEPREVĂZUT! CURS DE PRIM AJUTOR 

 

 

a) Denumire program avizat:  
Fii pregătit pentru neprevăzut! Curs de prim ajutor 

 

b) Grup țintă: 
- personal didactic, didactic auxiliar și nedidactic din învățământul preuniversitar 

 

c) Criterii curriculare: 
i. Informații generale 

Domeniul 

tematic al 

programului 

Denumirea 

programului 

Grup țintă Formă de 

organizare 

Nr. 

total 

de ore 

Distribuția nr de ore/ 

forme de organizare 

Coordonator 

program 

  Față-

în-față 

Online 

sincron 

Online 

asincron 

 

Educație 

pentru 

acordareaa 

primului 

ajutor 

Fii pregătit 

pentru 

neprevăzut! 

Curs de prim 

ajutor 

personal 

didactic, 

didactic auxiliar 

și nedidactic din 

învățământul 

preuniversitar 

blended -

learning 

(față în 

față și 

online 

asincron) 

22 17 - 5 ALEXE 

Elena 

Crenguța 

 

ii.  Scopul programului: 

Instruirea personalului didactic, didactic auxiliar și nedidactic pentru a răspunde rapid și 

eficient în situații de urgență, înainte de sosirea echipelor medicale profesioniste. 

 

iii.  Competențe formate/dezvoltate: 

• recunoasterea și evaluarea rapidă a unei situații de urgență medicală la copii și 

adolescenți; 

• aplicarea corectă a tehnicilor de resuscitare cardio-pulmonară (RCP) adaptate vârstei; 

• gestionarea eficientă a situațiilor de obstrucție a căilor aeriene, atât la copiii 

conștienți, cât și inconștienți; 

• acordarea primului ajutor în cazul rănilor comune (tăieturi, arsuri, entorse) și 

hemoragiilor; 

• identificarea semnelor și simptomelor înecului, alergiilor severe (inclusiv anafilaxie), 

crizelor convulsive și acordarea primului ajutor; 

• utilizarea echipamentelor de prim ajutor într-un mod sigur și eficient; 

• comunicarea eficienta cu copilul, părinții și serviciile de urgență; 

• adoptarea măsurilor de prevenire a accidentelor în mediul școlar; 

• actualizarea cunoștințelor în domeniul primului ajutor. 

 

d) Resurse umane 
i. Formatori implicați 

- CONSTANTINESCU MARILENA  - profesor, maistru instructor învățământ postliceal, 

specializarea Psihologie 
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- NAE IOANA VIOLETA – maistru instructor învățământ postliceal, studii medii nivel 5 

Certificat de calificare profesionala - Asistent Medical Generalist, specializarea Drept 

- CORÎU DENISA-MARIA – maistru instructor învățământ postliceal, specializarea Pedagogia  

- POPA CORINA ELENA - maistru instructor învățământ postliceal, specializarea Psihologie 

 

ii. Coordonatorul programului:  

- ALEXE ELENA CRENGUȚA – profesor metodist Casa Corpului Didactic Dâmbovița 

 

e) Taxa curs – 155 lei 

 

  


