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43.  STAREA DE BINE – PREMISĂ PENTRU  

PREVENIREA ABANDONULUI ȘCOLAR 

 

 

a) Denumire program avizat:  
Starea de bine – premisă pentru prevenirea abandonului școlar 

 

b) Grup țintă: 

- personal didactic de predare învăţământul preuniversitar 

 

c) Criterii curriculare: 
i. Informații generale 

Domeniul 

tematic al 

programului 

Denumirea 

programului 

Grup țintă Formă de 

organizare 

Nr. 

total 

de 

ore 

Distribuția nr de ore/ 

forme de organizare 

Coordonator 

program 

  Față-

în-față 

Online 

sincron 

Online 

asincron 

Prevenirea 

și 

combaterea 

abandonului 

școlar 

Starea de bine 

– premisă 

pentru 

prevenirea 

abandonului 

școlar 

personal didactic 

de predare 

învăţământul 

preuniversitar 

online 

(sincron și 

asincron) 

20 0 14 6 SÎRBU 

Daniela 

Constanța 

 

ii.  Scopul programului: 

        Formarea, în rândul cadrelor didactice, a unei gândiri pozitive și promovarea unei atmosfere de 

lucru motivante în sala de clasă, având la bază căutarea răspunsului şi exploatarea schimbării 

considerată ca oportunitate, deci o activitate didactică bazată pe flexibilitate, adaptabilitate şi 

creativitate.  

 

iii.  Competențe formate/dezvoltate: 

• familiarizarea cadrelor didactice cu conceptul de wellbeing și alte concepte interconectate 

(mindfulness, reziliență); 

• introducerea de noi abordări de predare, a unor intrumente și resurse inovatoare care să 

permită îmbunătățirea stării de bine în sala de clasă; 

• înțelegerea beneficiilor activităților outdoor în crearea stării de bine; 

• identificarea unor modalități de prevenire și combatere a absenteismului și abandonului 

școlar, corelate cu starea de bine din sala de clasă; 

• utilizarea stării de bine pentru motivarea procesului de învățare și pentru îmbunătățirea 

atmosferei în clasă. 

 

d) Resurse umane 
i. Formatori implicați 

- MORARU ILEANA CORINA – inspector școlar pentru educație timpurie ISJ Dâmbovița, 

profesor învăţământ preșcolar, specializarea Pedagogia învățământului primar și preșcolar 
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- STAN ANA-MARIA- director Grădinița cu Program Prelungit Nr.14 Târgoviște, profesor 

învăţământ preșcolar, specializarea Limba și literatura română 

- STAN CORNELIA – director Palatul Copiilor Târgoviște, specializarea limba franceză 

 

ii. Coordonatorul programului:  

- SÎRBU DANIELA CONSTANȚA – profesor metodist Casa Corpului Didactic Dâmbovița 

 

e) Taxa curs – 140 lei 

 

 

 

 

  


