43. STAREA DE BINE — PREMISA PENTRU
PREVENIREA ABANDONULUI SCOLAR

a) Denumire program avizat:
Starea de bine — premisa pentru prevenirea abandonului scolar

b) Grup tinta:
- personal didactic de predare invatamantul preuniversitar

c¢) Criterii curriculare:
i. Informatii generale

Domeniul Denumirea Grup tinta Formd de | Nr. Distributia nr de ore/ Coordonator
tematic al | programului organizare | total forme de organizare program
programului de
ore | Fata- Online | Online
in-faga | sincron | asincron

Prevenirea | Starea de bine | personal didactic | online 20 0 14 6 SIRBU

si — premisd de predare | (sincron si Daniela

combaterea | pentru invatamantul asincron) Constanta

abandonului | prevenirea preuniversitar

scolar abandonului

scolar

ii.  Scopul programului:

Formarea, in randul cadrelor didactice, a unei gandiri pozitive si promovarea unei atmosfere de
lucru motivante in sala de clasa, avand la baza cautarea raspunsului si exploatarea schimbarii
consideratd ca oportunitate, deci o activitate didacticd bazatd pe flexibilitate, adaptabilitate si

creativitate.

iii. Competente formate/dezvoltate:

e familiarizarea cadrelor didactice cu conceptul de wellbeing si alte concepte interconectate

(mindfulness, rezilienta);

e introducerea de noi abordari de predare, a unor intrumente si resurse inovatoare care sa

permitd imbunatatirea starii de bine in sala de clasa;
e intelegerea beneficiilor activitatilor outdoor in crearea starii de bine;

e identificarea unor modalitati de prevenire si combatere a absenteismului si abandonului

scolar, corelate cu starea de bine din sala de clasa;

e utilizarea stdrii de bine pentru motivarea procesului de Invatare si pentru imbunatatirea

atmosferei in clasa.

d) Resurse umane
i. Formatori implicati

- MORARU ILEANA CORINA — inspector scolar pentru educatie timpurie ISJ] Dambovita,
profesor invatdmant prescolar, specializarea Pedagogia invatamantului primar si prescolar
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STAN ANA-MARIA- director Gradinita cu Program Prelungit Nr.14 Targoviste, profesor
invatdmant prescolar, specializarea Limba si literatura roméana

STAN CORNELIA — director Palatul Copiilor Targoviste, specializarea limba franceza

ii. Coordonatorul programului:
SIRBU DANIELA CONSTANTA — profesor metodist Casa Corpului Didactic Dambovita

Taxa curs — 140 lei
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