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50.  CLASA DE AFARĂ (EDUCAȚIE OUTDOOR) 

 

 

a) Denumire program avizat:  
Clasa de afară (educația outdoor) 

 

b) Grup țintă: 
- personal didactic de predare din învățământul preuniversitar 

 

c) Criterii curriculare: 
i. Informații generale 

Domeniul 

tematic al 

programului 

Denumirea 

programului 

Grup țintă Formă de 

organizare 

Nr. 

total 

de 

ore 

Distribuția nr de ore/ 

forme de organizare 

Coordonator 

program 

  Față-

în-față 

Online 

sincron 

Online 

asincron 

 

Educația 

outdoor 

Clasa de 

afară 

(educație 

outdoor) 

personal 

didactic de 

predare din 

învățământul 

preuniversitar 

blended-

learning 

(față-în-

față și 

online 

asincron)  

26 24 0 2 ALEXE Elena 

Crenguța 

ii.  Scopul programului: 

Scopul programului de formare este dezvoltarea competențelor cadrelor didactice pentru 

integrarea activităților outdoor în procesul instructiv-educativ. 

 

iii.  Competențe formate/dezvoltate: 

• Manifestarea unui comportament proactiv, din perspectiva abordării educației outdoor 

ca mijloc eficient de adaptare la nevoile educabililor 

• Aplicarea conceptelor și teoriilor moderne privind educația și prin activități outdoor 

în vederea asigurării stării de bine în procesul instruirii 

• Dezvoltarea capacității de adaptare a Curriculumului național prin integrarea 

activităților de tip outdoor la nivelul clasei și disciplinei 

• Dezvoltarea capacității de organizare a procesului instruirii prin îmbinarea optimă a 

educaţiei indoor cu elemente ale educaţiei outdoor 

 

d) Resurse umane 
i. Formatori implicați 

- CATRINA GABRIELA FLORICA – profesor, specializarea limba și literatura română 

- DUȚU RUNCEANU ANGELICA – profesor, specializarea limba și literatura română 

- STANCU AURELIA – profesor, specializarea limba și literatura română 

 

ii. Coordonatorul programului:  

- ALEXE ELENA CRENGUȚA – profesor metodist Casa Corpului Didactic Dâmbovița 

 

e) Taxa curs – 180 lei 


