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51. ACTIVITĂȚILE OUTDOOR ÎN EDUCAȚIA TIMPURIE 

 

 

a) Denumire program avizat:  
Activitățile outdoor în educația timpurie 

 

b) Grup țintă: 
- personal didactic de predare din învățământul preșcolar și antepreșcolar 

 

c) Criterii curriculare: 
i. Informații generale 

Domeniul 

tematic al 

programului 

Denumirea 

programului 

Grup țintă Formă de 

organizare 

Nr. 

total 

de 

ore 

Distribuția nr de ore/ 

forme de organizare 

Coordonator 

program 

  Față-

în-față 

Online 

sincron 

Online 

asincron 

 

Educația 

outdoor 

Activitățile 

outdoor în 

educația 

timpurie 

personal 

didactic de 

predare din 

învățământul 

preșcolar și 

antepreșcolar 

blended-

learning 

(față-în-

față și 

online 

asincron)  

26 24 0 2 SOLOMON 

Aurora 

 

ii.  Scopul programului: 

Scopul programului de formare este dezvoltarea competențelor cadrelor didactice din 

învățământul preșcolar și antepreșcolar pentru proiectarea, derularea și evaluarea activităților 

outdoor. 

 

iii.  Competențe formate/dezvoltate: 

• dezvoltarea capacităţii de planificare, coordonare şi organizare a activităților de tip 

outdoor a cadrelor didactice. 

• dezvoltarea competenţelor interpersonale, disciplina, responsabilitatea, inițiativa, 

creativitatea în cadrul activităților outdoor. 

• dezvoltarea competenţelor de gestionare a proiectelor, capacitatea de a rezolva 

probleme practice, capacitatea de lucru în echipă, încrederea în sine ale copiilor prin 

proiectarea activităților outdoor. 

 

d) Resurse umane 
i. Formatori implicați 

- BOROȘ OANA – director, profesor pentru învățământul preșcolar, specializarea învățător – 

educatoare 

- ENACHE MĂDĂLINA – profesor pentru învățământul preșcolar, specializarea învățător – 

educatoare 

- PĂTRU ADRIANA ELENA – profesor pentru învățământul preșcolar, specializarea învățător 

– educatoare 
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ii. Coordonatorul programului:  

- SOLOMON AURORA – profesor metodist Casa Corpului Didactic Dâmbovița 

 

e) Taxa curs – 180 lei 

 

  


