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Domeniul educatie civica, voluntariat, proiecte caritabile


                        CPEERI nr. 24380/22.01.2025, poz 817     


Aprobat, Avizat,
Inspector Scolar General, Inspector Educativ,

Prof. Stancu Valentin Irinel Prof. Folea Constantina Madiluta

REGULAMENT DE INSCRIERE SI DE PARTICIPARE

Concursul/simpozionul este deschis tuturor elevilor, dar si cadrelor didactice,
personalului didactic auxiliar din invatdmantul preuniversitar gimnazial si liceal !

Concursul se desfasoari in trei etape: etapa pe scoali, etapa judeteani/ a sectoarelor
municipiului Bucuresti si etapa nationala/finala.

Desfiasurarea etapei nationale/finale pentru sectiunile III si IV se realizeaza fizic sau

in mediul online, pe platforma Microsoft Teams.

ARGUMENT

Consolidarea unei identitati proprii, individuale si colective se realizeaza prin cunoasterea
patrimoniului istoric comun exprimat pe dimensiuni regionale, nationale, europene si mondiale.

Intr-o societate aflata intr-o continua schimbare, este necesara dezvoltarea competentelor
de cercetare, analizd si exprimare eficientd, orala si in scris.

Concursul  isi propune promovarea valorilor culturale, sectiunile adresate elevilor
urmdrind valorificarea potentialului intelectual si creativ al acestora.

De asemenea, actiunea reprezintd o oportunitate in realizarea unui schimb de experienta
intre elevii si cadrele didactice din judet si din tard, pornind de la premisa ca eficienta actului
educativ consta in impletirea tendintelor traditionale cu cele moderne si prelucrarea informatiei

intr-o manierd care sa se plieze pe cerintele societa{ii moderne.

SCOPUL PROIECTULUI
Sensibilizarea elevilor si a comunitatii in vederea cunoasterii identitatii nationale si

dezvoltarii sentimentului patriotic.

OBIECTIVELE SPECIFICE ALE PROIECTULUI:
O1. Antrenarea a minim 40% din cadrele didactice din unitatea de invatamant in pregétirea

lansarii si implementarii proiectului, in primele 2 luni.



02. Popularizarea proiectului in cel putin 50 de unitati scolare, intr-un interval de 2 luni.
03. Valorificarea cunostintelor prin aplicarea si utilizarea corectd a unor concepte si nofiuni
istorice si de cetdfenie democratica, minim 70% din elevii participanti.

04. Antrenarea a minim 80% din cadrele didactice in organizarea activitatilor concursului
desfasurat cu participarea directa si indirecta a elevilor.

05. Diseminarea proiectului in cel putin 80% din unitatile de invatamant participante.

GRUP TINTA: elevi din invitimantul gimnazial, invatamant special — nivel gimnazial, liceal.

REZUMATUL PROIECTULUI:
Concursul/simpozionul “Sus, romine, ridici-ti fruntea, cici azi esti liber in
tara ta! *, ETAPA FINALA / NATIONALA, se va desfasura astfel:
4 Sectiunea I —elevi_ciclul gimnazial, invatimint special — nivel gimnazial :
- PARTICIPARE INDIRECTA
- Fisd de inscriere elevi— ANEXA 1

- Suflet de roman” — lucrari artistice realizate in diferite tehnici : acuareld, tempera, lucru
”» P

cu ceard, colaj, modelaj etc;

% Sectiunea Il —elevi ciclul gimnazial, liceal :
- PARTICIPARE INDIRECTA
- Fisd de inscriere elevi— ANEXA 1

- ,Sunt mindru c¢i sunt roman!” - creatii literare (compuneri/poezii) avind ca tema
aspecte legate de tara noastra: traditii, obiceiuri populare roménesti, evenimente istorice

etc.;

< Sectiunea III — elevi ciclul gimnazial (echipaj 3 elevi):
PARTICIPARE DIRECTA FIZICA (elevii din judet)

PARTICIPARE DIRECTA ONLINE (elevii din alte judete)
- Fisi de inscriere elevi— ANEXA 1

- ,.Sunt romén!” — concurs tematic (verificarea cunostintelor de istorie);

4+ Sectiunea IV —elevi_ciclul gimnazial ( echipaj 2 elevi ):

- PARTICIPARE DIRECTA FZICA (elevii din judet)




- PARTICIPARE DIRECTA ONLINE (elevii din alte judete)
- Fisi de inscriere elevi— ANEXA 1

- ,Istorie si culoare”- concurs de postere pe o temé datéd ( Traiascdi Romania Mare ! );

Sectiunea V — cadre didactice si personal didactic auxiliar — ciclul prescolar/ primar/

gimnazial / liceal : Simpozion — Controversele Unirii neconditionate !

- PARTICIPARE DIRECTA FIZICA(cadre didactice si personal didactic auxiliar din

judet)
PARTICIPARE DIRECTA ON-LINE (cadre didactice §i personal didactic auxiliar

t

din alte judete)
Fisa de inscriere cadre didactice - ANEXA 2

DESCRIEREA ACTIVITATILOR

1. Lansarea proiectului
Data: octombrie 2025

Locul desfasurarii: online

2. Inscrierea participantilor pentru ETAPA JUDETEANA:
Perioada de inscriere: 13 octombrie — 07 noiembrie 2025
Inscrierea la concurs se va face prin e-mail la adresa

concurs.simpozion.vcirlova@gmail.com, in perioada 13 octombrie — 07 noiembrie 2025 pe

baza formularului de inscriere din anexa.

Lucridrile pentru sectiunile I si II pot fi transmite impreuna cu fisa de inscriere,
acordul de parteneriat (doua exemplare), si un plic A4 autoadresat timbrat pand la data de 07
noiembrie 2025 (data postei) pe adresa: Scoala Gimnaziala ,,Vasile Cirlova” Targoviste, Calea
Domneascii, Nr.184, Dimbovita , cod postal 130008, cu men{iunea “Pentru concurs”.

Pentru sectiunile a I11 —a si a [V-a participarea la etapa nationald/finala este directd/ on-
line. Acordurile de parteneriat (doud exemplare), fisele de inscriere pentru sectiunile a Ill-a si a
[V-a, impreund cu materialele pentru etapa judeteana si cu un plic A4 autoadresat timbrat pana la
data de 07 noiembrie 2025 (data postei) pe adresa: Scoala Gimnaziali ,, Vasile Cirlova”
Targoviste, Calea Domneascii, Nr.184, Dambovita , cod postal 130008 cu mentiunea “Pentru

concurs’.



Echipajele participante la sectiunea a Ill-a vor fi formate din trei elevi de aceeasi varsta
sau varste diferite din clasele V-VIII, iar echipajele participante la sectiunea a IV-a vor fi
formate din doi elevi de aceeasi varstd sau varste diferite din clasele V —VIIL.

Persoana de contact : prof. Enache Ramona : 0729833208

3. Evaluarea lucririlor - etapa judeteana

v" Sectiunile I si II - evaluarea creatiilor literare si a lucrarilor artistice, selectarea de catre

comisiile de evaluare a participantilor — elevi, pentru participare la faza nationald/ finald —

participare indirecta.

Data: 14-17 noiembrie 2025

Locul desfasurarii: Scoala Gimnaziali ,,Vasile Cirlova” Targoviste

v" Sectiunile III si I'V- evaluarea posterelor si a materialelor PPT, selectarea de catre comisiile
de evaluare a participantilor — elevi, pentru participare la faza nationald/ finala.

Data: 14 — 17 noiembrie 2025

Locul desfasurarii: Scoala Gimnaziala ,,Vasile Cirlova” Targoviste

4. Anuntarea clasamentelor judetene pentru participantii la sectiunile a IIT-a si a IV-a
Data: 19 noiembrie 2024

Locul desfasuririi: Scoala Gimnaziala ,,Vasile Cirlova” Targoviste ; online

5. Derularea ETAPEI FINALE / NATIONALE a concursului:
Data: 28 noiembrie 2025
+ Sectiunea a III-a — concurs tematic (fizic / online — Platforma Microsoft Teams)
+ Sectiunea a I'V-a - concurs de postere ( fizic / online — Platforma Microsoft Teams)
+» Simpozion - prezentarea materialelor - cadre didactice, bibliotecari
Locul desfasurarii: Scoala Gimnaziala ,,Vasile Cirlova” Targoviste; online pe platforma

MicrosoftTeams

6. ETAPA NATIONALA / FINALA - evaluarea creatiilor literare si a lucrarilor artistice,
sectiunile I si a II-a
Data : 2-8 decembrie 2025

Locul desfasurarii: Scoala Gimnaziala .,Vasile Cirlova” Targoviste



7. Amenajarea expozitiei cu lucririle artistice:
Data : 2-8 decembrie 2025

Locul desfasurarii: Scoala Gimnaziala ,,Vasile Cirlova” Targoviste

CONDITII DE PARTICIPARE SI INSCRIERE

ETAPA PE SCOALA:

Cadrele didactice pot inscrie elevii la una sau mai multe sectiuni.

Selectia echipajelor si a lucriarilor pregitite pentru concurs se va face la nivelulul
unititilor de invatamant participante.

Pentru sectiunile 1 si Il, o unitate de invatamant va trimite o singuri lucrare pe nivel de
studiu (1 lucrare — clasa a V-a, | lucrare — clasa a VI-a, | lucrare — clasa a VIl-a, 1 lucrare —
clasa a VIlI-a, | lucrare — clasa a IX-a, 1 lucrare — clasa a X-a, | lucrare — clasa a Xl-a, |
lucrare — clasa a XII-a).

Lucririle trimise peste numarul mentionat NU intra in concurs!

Pentru sectiunea a Il —a, o unitate de invatdmant va inscrie in concursul tematic, etapa
judeteand, un singur echipaj format din trei elevi, iar la sectiunea a IV-a, concursul de postere, un
singur echipaj (doi elevi). Echipajele participante la sectiunea a IlI-a vor fi formate din trei elevi
de aceeasi varsta sau varste diferite din clasele V-VIII, iar echipajele participante la sectiunea a

IV-a vor fi formate din doi elevi de aceeasi varstd sau varste diferite din clasele V —VIII.

CONCURSUL TEMATIC SI CONCURSUL DE POSTERE, ETAPA NATIONALA/
FINALA SE DESFASOARA SIMULTAN.

ETAPA JUDETEANA:

Pentru sectiunile I si II, lucrarile vor fi trimise organizatorilor.

Punctajul minim necesar pentru calificarea elevilor la etapa nationald/finala este de 85
puncte.

Din fiecare judet, respectiv sector al municipiului Bucuresti, participd la etapa
nationald/finala primii 3 (trei) elevi pentru fiecare an de studiu, in ordinea descrescétoare a

punctajelor/ mediilor.



Pentru elevii care au obtinut medii/punctaje egale si ocupa pozitii in clasament care le
conferd o potentiala calificare, nu se face departajare, chiar dacé se depaseste numarul total de
elevi.

Pentru sectiunea a IIl-a, se va realiza in echipa un material in format PowerPoint
(ppt/pps), pe fond sonor — maximum 10 slide-uri, pe tema concursului, care va fi transmis
organizatorilor. Ultimul slide va cuprinde: numele si prenumele elevilor, clasa, scoala,
localitatea, profesorul/profesorii indrumator/i. Materialul in format PowerPoint se trimite
organizatorilor pe adresa de e-mail mentionatd anterior sau pe CD, impreund cu acordurile de
parteneriat si fisa de inscriere.

Pentru sectiunea a IV-a, se va realiza in echipd un poster in format A3 pe tema
concursului, care va fi transmis organizatorilor.

Pentru sectiunile III si IV, punctajul minim necesar pentru calificarea echipajelor la etapa
nationald/ finala este de 90 puncte.

Din fiecare judet, respectiv sector al municipiului Bucuresti, participa la etapa nationala /
finala primele doua echipaje, in ordinea descrescitoare a punctajelor/mediilor.

Pentru echipajele care au obtinut medii/punctaje egale si ocupa pozitii in clasament care le
conferd o potentiald calificare, nu se face departajare, chiar dacd se depaseste numarul total de

echipaje.

ETAPA NATIONALA/ FINALA:
Pentru sectiunile I si II, participarea este INDIRECTA.

Pentru sectiunile III si IV, etapa nationald/ finalda a concursului, se organizeazd in
unitatile de invatamant din fiecare judet/sector calificate, respectiv intr-o sald dotata cu aparaturad
de supraveghere video si audio. Inregistrarile integrale pe CD ale etapei nationale / finale de
concurs vor fi arhivate de citre Comisia de Organizare a Concursului din scoala si vor fi trimise
Comisiei Centrale a concursului pentru verificare, la solicitarea acesteia. La aceasta etapa fiecare
echipaj participant, are acces la un calculator/ laptop.

La aceasti etapi fiecare echipaj, de la sectiunile I1I si I'V are acces la un calculator/laptop,
completeaza formularul de inscriere cu datele personale si ale unitatii scolare de unde provine.

Echipajul de la sectiunea a I1l-a rezolva proba scrisa online (testul grild), pe platforma,
intr-un interval de 90 de minute.

Echipajul de la sectiunea a 1V-a creeaza posterul intr-un interval de 60 de minute.

Rezultatele obtinute de fiecare echipaj sunt transmise ulterior.



Accesul in sala de concurs pe perioada desfasuririi acestuia nu este permis decét
personalului de specialitate IT, celor doi profesori asistenti si reprezentantilor Comisiei Judetene
de Organizare si ai Comisiei Centrale a concursului. Subiectele si baremele de evaluare si de
notare sunt elaborate de grupul de lucru pentru subiecte al Comisiei Centrale a competitiei
nationale constituit in acest sens. Grupul de lucru va asigura si traducerea subiectelor in limba
materna a elevilor participanti care apartin diferitelor minoritati. Baremele de evaluare se vor
afisa pe site-ul scolii, dupa terminarea probei scrise. Clasamentul national va fi afisat pe site-ul
scolii in maxim 20 zile de la finalizarea acestuia.

Sectiunile 111, IV si V se desfasoard cu PARTICIPARE ONLINE pe Platforma Microsoft
Teams.

Fiecare echipaj inscris la sectiunile III si IV, respectiv cadru didactic de la sectiunea a V-
a, va primi un cont de logare pe Platforma Microsoft Teams, cu o zi inainte de concurs/
simpozion. In ziua concursului/ simpozionului vor primi un link de conectare, pe adresa de e-mail

mentionata in Fisa de inscriere sau pe numarul de telefon, folosind aplicatia Whatsapp.

Se vor acorda premiile I, II, III, mentiuni si premii speciale (25 % din numairul
participantilor).

REALIZAREA / REDACTAREA LUCRARILOR:

» Sectiunea I (Participare indirecti):

- lucrdri artistice realizate in diferite tehnici : acuareld, tempera, lucru cu ceard, colaj,

modelaj etc; pornind de la tematica stabilita;

Fiecare lucrare va avea afisat vizibil o etichetd cu urmatorul conginut: numele si

prenumele elevului/lor, clasa, scoala, localitatea, profesorul indrumator.

» Sectiunea a II-a (Participare indirecta) :

— creatiile literare (poezii, compuneri) ) avand ca tema aspecte legate de tara noastré:
traditii, obiceiuri populare romanesti, evenimente istorice etc.;

Textele vor fi redactate pe format A4, la un rand, cu margini de 20 mm (text aliniat
..justifid”), obligatoriu cu diacritice, font: ,,Times New Roman” de 12. Titlurile vor fi scrise cu

majuscule, bold, centrat.



La finalul lucrarii in coltul din dreapta jos se vor mentiona: numele si prenumele
autorului, clasa, scoala, localitatea, profesorul indrumator.

» Sectiunea a IIl-a - Etapa finala / nationala (Participare directi/on-line):

-, Sunt romén ! " concurs tematic (verificarea cunostintelor de istorie);

Bibliografie:

- paginile 90-91, Manual Istorie : clasa a VIII-a , autori: Aurel Constantin Soare, Daniela
Ana Cojocaru, Gabriel Grozav, Alina Pavelescu, Bucuresti, editura Art Klett, 2020;

- paginile 102-103, Istorie : manual pentru clasa a VIll-a, autori: Stan Stoica (coord.),
Valentin Balutoiu, Dragos Sebastian Becheru, Bucuresti, editura CD Press, 2020;

- paginile 97-98 , Istorie. Manual pentru clasa a VIII-a, autori: Maria Mariana Gheorghe,

Irina Ema Savuta, Bucuresti, editura Litera, 2020.

> Sectiunea a IV-a — Etapa finala / nationala (Participare directi/on-line):

- Istorie si culoare”- concurs de postere pe tema data ( Triaiascd Romania Mare ! );

Posterele pot fi realizate de o echipd formata din doi elevi. Pagina (carton Al sau AQ) este
curatd, ingrijita. Spatiul este judicios folosit. Se pastreaza proportiile intre spatiul alb si culoare.
Prezentarea este esentializata si atractiva. Imaginile sunt adecvate tematicii propuse.

Textul este echilibrat in raport cu imaginile/desenele. Titlul si subtitlul sunt expresive si
originale.

Pe verso, vor contine o eticheta in care vor fi precizate: numele si prenumele elevului,
scoala, clasa, localitatea, judetul, numele si prenumele cadrului didactic indrumator.

Pentru postere timpul de lucru este de 60 de minute, fiecare echipaj isi vor asigura

materialele necesare realizarii posterului.

> Sectiunea a V-a (Participare directi / on-line):

- Simpozion — Controversele Unirii neconditionate !

Comunicdrile vor fi insotite de materiale didactice (proiecte didactice, fise de lucru, exemple
de bune practici, etc.). Textele vor fi redactate pe format A4, la un rand, cu margini de 20 mm
(text aliniat ,,justifid”), obligatoriu cu diacritice, font: ., Times New Roman™ de 12. Titlurile vor fi

scrise cu majuscule, bold, centrat.



MEDIATIZAREA CONCURSULUI:

% Articole in revista scolara, presa locald/judeteana/national;

% Materiale de diseminare sub forma de anunt postate pe internet;

% Prezentarea proiectului in diverse ocazii: cercuri pedagogice, sesiuni de comunicari;

< Postarea activitatilor pe pagina web si pagina de Facebook a unitatii scolare
organizatoare, a unitatilor participante.

MOD DE CERTIFICARE:

Fiecare cadru didactic coordonator va primi la finalul concursului acordul de parteneriat
la adresa mentionatd pe fisa de inscriere.

Vom acorda diplome de participare pentru toti participantii, in etapa judeteana si
nationald/finala.

Pentru etapa judeteani, in functie de clasament, vom acorda diplome pentru locurile I.
II, I11 si Mentiune, care contin numele elevilor, unitatea de invatamant din care provin, numele
cadrului didactic indrumator.

Pentru etapa nationali/ finald, in functie de clasament, vom acorda diplome pentru
locurile I, I, III si Mentiune, care contin numele elevilor, unitatea de invatimant din care provin,
numele cadrului didactic indrumator. Se vor acorda premiile I, II, III si mentiuni, in limita a 25

% din numadrul participantilor la etapa finala.

PRECIZARI FINALE:

% In cadrul Proiectului — concurs nu se percepe taxa de participare si / sau alte contributii
financiare din partea parintilor / elevilor participanti, conform OMEN nr. 5002/2.12.2014;

% Organizatorii isi rezerva dreptul de a elimina din concurs lucrarile plagiate sau care nu
respecta cerintele prezentate mai sus;

% Responsabilitatea privind realizarea / redactarea lucririlor revine exclusiv autorilor si
indrumatorilor acestora;

¢ Pentru participrile directe este obligatorie respectarea timpului indicat la fiecare sectiune,
in caz contrar exista posibilitatea descalificarii concurentului/ echipei.

Director, Coordonator,

prof. dr. Costachf : atiana prof. dr. Costache Tatiana
“ prof. Anghelescu Camelia| <J\|




Anexa 1

Fisa de inscriere elevi

Concurs/Simpozion “SUS, ROMANE, RIDICA-TI FRUNTEA, CACI AZI ESTI

LIBER IN TARA TA!”
Editia a XV-a 2025

Unitatea $COLATA: ... .iriit ittt e e e ea e

.............................................................................................

Adresa unitatii scolare (localitate, strada, nr., judet, cod postal,adresa e- mail,

0 BIBEL ) mo mens cona o s T S T D AL TSR b e

............................................................................................

........................................................................................................................

.............................................................................................................................

Fisa de inscriere incompleta nu va intra spre jurizare !



Anexa 2

Fisa de inscriere cadre didactice

Concurs/Simpozion “SUS, ROMANE, RIDICA-TI FRUNTEA, CACI AZI ESTI
LIBER IN TARA TA!
Editia a XV-a 2025

Unitateasseolari s misusummmmmmsmsmmsm i R S

........................................................................................................................

Heotivived Ja. Cabt PARIEIIA. ..o om0

Cadrul didactic/ Personal didactic auxiliar: ( nume ,telefon ,e-mail)

.......................................................................................................................................................

Modalitatea de participare la activitate: Directa Online

Mijloace necesare prezentérii lucrarii:

O ) cxsssmenssarenniins. sowsmavinmsses yvssmsw s ol srmme. sSuchBass

Sunt de acord cu plublicarea lucrarii prezentate: DA NU

Fisa de inscriere incompletd nu va intra spre jurizare !



SCOALA GIMNAZIALA
“VASILE CIRLOVA" Targoviste
Fondata in 1833

Calea Domneasca Nr. 184, Targoviste

Judegul Dambovita, Cod postal : 130008
Telefon 0245640238, Fax : 0245.640.238

1809 - 1831 e-mail :vcarlova@yahoo.com
Cod fiscal :29144756
Scoala Gimnaziald ,Vasile Cirlova” Unitatea de invatamant ...........................

Targoviste jud: DambBevitas @ 00 i A e e

Calea Domneasca, Nr. 184 Localitatea..........ccocoveeeviiienn, jud.. s
Telefon 0245640238 S N
E-mail: vcarlova@yahoo.com f L=+ [ o EEE—— < ||
|} il NI o diflleesmmmnrannns

ACORD DE PARTENERIAT
1. Pértile contractante:

a) Scoala Gimnaziald ,Vasile Cirlova”, cu sediul in Targoviste, Calea Domneasca, Nr. 184,
reprezentata de prof. Costache Tatiana - in calitate de director, organizator si coordonator in
cadrul Concursului/Simpozionului , SUS, ROMANE, RIDICA-TI FRUNTEA, CAcCI AZI ESTI LIBER
IN TARA TA!", Editia a XV-a, 2025

D) snmsmsamnme s mnes s e A £ S A S S S R S (unitatea de

invatamant), reprezentat/a de ... , in calitate de
AIBCEANIST o inim s e S i s st s st sty . in calitate de parteneri.

2. Obiectulul acordului

Obiectul prezentului Acord de parteneriat il reprezinta colaborarea dintre parti in vederea organizérii i
desfasurarii activitatilor extracurriculare cuprinse in cadrul Concursului/Simpozionului , SUS, ROMANE, RIDICA-]‘I
FRUNTEA CACI AZI ESTI LIBER IN TARA TA!", Editia a XV-a.

3. Grup tinta: Elevi si personal didactic din |nvatamantu| preuniversitar.

4. Obligatiile partilor:

A. Organizatorul se obliga:
- Sainformeze din timp institutiile partenere cu privire la desfasurarea concursului/simpozionului;
- Sa respecte termenul de desfasurare al concursului/simpozionului;
- Sa intruneasca echipa de moderatori §i comisia de evaluare a lucrarilor;
- Sa distribuie adeverintele si diplomele participantilor inscrisi la concurs/simpozion.
B. Partenerul se obliga sa respecte urmatoarele conditii:
- S& mediatizeze concursul/simpozionul in institutia in care isi desfasoara activitatea,
- Saindrume elevii in realizarea lucrarilor;
- Sa respecte regulamentul de desfasurare al concursului/simpozionului.

5. Durata parteneriatului: Acordul intra in vigoare la data semnérii acestuia de catre ambele parti si
este valabil pe perioada derularii concursului/simpozionului regional. Modificarile conditiilor prezentului contract pot
avea loc numai cu acordul ambelor parti implicate.

6. Clauze finale ale concursului/simpozionului: . .
Concursul/Simpozionul , SUS, ROMANE, RIDICA-TI FRUNTEA, CACI AZI ESTI LIBER IN TARA TA!” face

parte din categoria activitatilor extrascolare si urmareste stabilirea relatiilor de colaborare intre institutiile partenere,
personal didactic si elevii din unitatile de invatamant participante. Partenerii se obliga sa colaboreze pe toata durata
concursului/simpozionului pentru ca acesta sa se deruleze conform programului stabilit.

Prezentul acord se incheie in 2 (doud) exemplare, cate unul pentru fiecare parte.

Scoala Gimnaziala ,,Vasile Cirlova” Unitatea de invatamant ...
Targoviste Localitatea. ...
Director, Director,

Prof. dr. Costache Tatiana Pof: summvnminmsaan st e



