
22.  ÎNVĂȚARE SOCIALĂ ȘI EMOȚIONALĂ 

 

 

a) Denumire program avizat:  
Învățare socială și emoțională 

 

b) Grup țintă: 
- personal didactic de predare în învățământul preșcolar 

 

c) Criterii curriculare: 
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Învățare socială 
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blended learning 25 20 0 5 ALEXE 

Elena 

Crenguța 

 

ii. Scopul programului: 

Dezvoltarea competențelor sociale, interculturale, a cunoașterii intra și interpersonale și a relațiilor 

interumane pozitive, pregătirea cadrelor didactice pentru predarea de conținuturi SEL. 

 

iii.  Competențe formate/dezvoltate: 

• înțelegerea și implementarea aspectelor cadrului integrat CASEL (Colaborarea pentru învățare 

academică, socială și emoțională); 

• creșterea conștientizării de sine, empatiei, rezistenței și asertivității; 

• implementarea strategiilor pentru comunicare eficientă, Mindfulness, cooperare și colaborare 

• familiarizarea cadrelor didactice cu rolul implementării activităților de învățare socială și 

emoțională în perioada educației timpurii 

• dezvoltarea abilităților de management și prevenire a conflictelor și a situațiilor de bullying în 

colectivele de preșcolari 

•  conștientizarea importanței acceptării diversității și a incluziunii încă din perioada educației 

timpurii; 

• integrarea practicilor de învățare socială și emoțională (SEL) în procesul de predare-învățare în 

scopul dezvoltării comunicării, colaborării, gândirii critice, imaginației, empatiei, toleranței și a 

spiritului de echipă al preșcolarilor. 

 

d) Resurse umane 
i. Formatori implicați 

- MORARU ILEANA CORINA – inspector IȘJ Dâmbovița, profesor educație timpurie, specializarea 

Pedagogia învățământului primar și preșcolar 



- SUDITU PETRUȚA-RALUCA – profesor educație timpurie, specializarea educatoare 

- VÎLCEA CĂTĂLINA-ELENA - profesor educație timpurie, specializarea educatoare 

 

ii. Coordonatorul programului:  

- ALEXE ELENA CRENGUȚA – profesor metodist Casa Corpului Didactic Dâmbovița 

 

e) Taxa de curs: 175 de lei 

  


