ACTIVITATE STIINTIFICA
SIMPOZION INTERJUDETEAN SA CRESC MARE SI VOINIC!
EDITIA A II-A, AN SCOLAR 2025-2026
(activitate inclusa in Calendarul activitatilor stiintifice, metodice si culturale - C.C.D.

Dambovita)

Locul desfasurarii activitatii: Gradinita cu program prelungit ,,Alexandrina Simionescu Ghica”
Localitatea: Targoviste

Data desfasurarii activitatii: 1 aprilie 2026

Durata: 4 ore

Justificare:

Educatia constituie un sistem complex si unitar, care prezintd mai multe dimensiuni
corespunzatoare principalelor laturi ale personalitatii umane: educatia intelectuald, educatia
estetica, educatia civica, educatia fizica, educatia pentru sanatate etc.

Educatia pentru sanatate trebuie sa inceapa de la o varsta timpurie a copilului- viitor elev,
pentru ca in aceasta etapa se dobandesc obiceiuri care sunt importante pentru viata.

Motivam alegerea acestei teme specifice activitatii stiintifice din dorinta de a aduce un
plus de abilitati profesionale cadrelor didactice, dar si un plus de cunostinte copiilor referitoare la
educatia pentru sdnatate printr-o alimentatie corectd, prin respectarea regulilor de igiena
personala si de grup pentru a forma o conduita corecta si responsabild fata de sanatatea noastra si
a celor din jur.

Deprinderile elementare de igiend trebuie imprimate de timpuriu pentru a deveni
elemente ale modului de viata cotidian. Lipsa igienei sau o igiend precara conduce spre boli
grave care afecteazd mai ales copiii. Totusi, acestea se pot preveni daca, incd din primii ani de
viatd, se respectd o alimentatie corecta si reguli de igiend personala si de grup.

Prin urmare este important ca anteprescolarii/ prescolarii sa fie ajutati si de cadrele
didactice sa inteleagd cum trebuie sa-si ingrijeasca corpul, precum si factorii care contribuie la
asigurarea sanatatii noastre.

Scopul activitagii: Tmbunatatirea competentelor profesionale ale cadrelor didactice prin

intermediul unui schimb real de experienta, competente ce vizeaza planificarea, proiectarea,



desfasurarea si evaluarea activitatilor specifice proiectelor educationale cu privire la educatia
pentru sandtate, In invatdmantul anteprescolar si prescolar.
Obiective specifice:
. Diseminarea exemplelor de bune practici in activitatea didactica cu privire implementarea
proiectelor educationale ce vizeazd educatia pentru sdnatate, in invatdmantul anteprescolar si
prescolar;
. Realizarea unor articole/ lucrari stiintifice din care sa reiasa ca anteprescolarii/ prescolarii
cunosc si aplica in viata de zi cu zi diverse modalitati de mentinere si imbunatatire a starii de
sandtate si au o atitudine pozitiva si responsabila fatd de propria sanatate si a celor din jur.
. Elaborarea unui ghid metodic avand ca tema educatia pentru sandtate a prescolarilor, la
care sa participe cel putin 30 cadre didactice din Invatdmantul anteprescolar si prescolar.
Activitatea stiintifica se va desfasura astfel:
l. Proiecte scolare de parteneriat educational- domeniul DEZVOLTAREA FIZICA, A
SANATATII SI IGIENEI PERSONALE (lucririle vor evidentia rezultatele obtinute de cadrele
didactice prin derularea unor activitati cu anteprescolarii/ prescolarii, in parteneriat cu institutii
de profil, privind Insusirea unor cunostinte si formarea unor abilitati referitoare la ingrijire si
igiend personald, nutritive si alte practici de metinere a unui stil de viatd sanatos, care sa conduca
pe termen lung la formarea competentelor-cheie. Se admit maximum 2 autori).
1 Proiecte de optional- domeniul DEZVOLTAREA FIZICA, A SANATATII SI IGIENEI
PERSONALE (lucrarile vor ilustra diverse aspecte de noutate privind etapele de elaborare,
derulare si evaluare a unor activitati de optional, obtinute de cadrele didactice cu anteprescolarii/
prescolarii, conform Calendarului avizat de 1.S.J. Dambovita. Se admit maximum 2 autori).
2 Proiecte tematice (vor include cel putin domeniul DEZVOLTAREA FIZICA, A
SANATATII SI IGIENEI PERSONALE) (lucririle vor reliefa un proiect tematic derulat de cadrele
didactice cu anteprescolarii/ prescolarii, cu o durata de 1-5 saptdmani si vor detalia cel putin o
activitate din cadrul acestuia, care sa ilustreze cunostintele si abilitatile specifice educatiei pentru
sanatate. Se admit maximum 2 autori).
3 Proiecte didactice- domeniul DEZVOLTAREA FIZICA, A SANATATI SI IGIENEI
PERSONALE (lucrarile vor disemina exemple de bune practici ale cadrelor didactice fie pentru

activitatea integrata, fie pentru activitatea monodiciplinard si vor evidentia cunostintele si



abilitatile dobandite de anteprescolari/ prescolari in cadrul activitatii respective. Se admite un
singur autor).

Lucrarile vor respecta obligatoriu structura recomandata de Curriculumul pentru educatie
timpurie, aprobat prin Ordinul ministrului Educatiei Nationale nr. 4.694/02.08.2019.
NOTA: Lucrarea va fi insotiti, OBLIGATORIU, de declaratia de autenticitate (anexi la
regulament) ce va fi incarcata in formularul de inscriere. Lucrarea transmisa fara

declaratie, nu se publica!

REGULAMENT DE DESFASURARE:

Activitatea stiintificd - simpozionul interjudetean se va desfasura fizic, simultan prin
videoconferinta prin Google Meet, cu gradinitele partenere conform agendei comune stabilite (1
aprilie 2026, interval oral 13.00-17.00). Cadrele didactice din judetul Dambovita vor
participa doar fizic la Gradinita cu program prelungit ,,Alexandrina Simionescu Ghica”
Targoviste, iar cele din alte judete vor participa on line (Google Meet).

= Modalitati de prezentare a lucrarilor:
® pentru participare directd: materiale prezentate cu ajutorul unei aplicatii agreate- Power
Point, Prezi, Canva, StroryJumper, BookCreator etc. (vor fi aduse in ziua simpozionului pe
stick);
® pentru participare indirectd: materiale prezentate cu ajutorul unei aplicatii agreate, prin
utilizarea programului Google Meet (link-ul conectdrii va fi trimis in ziua simpozionului pe
email de cétre echipa de proiect).

— inscrierea si transmiterea materialelor participantilor (participare directd/ on-line) la

activitatea simpozionului se vor realiza prin completarea formularului on-line de

inscriere pana la data de 27.03.2026.
Pentru sustinerea materialului este obligatorie prezenta unuia dintre autori.
Durata de prezentare a materialului va fi de 5-7 minute.

Cadrele didactice participante vor completa si transmite acordul de parteneriat.

R

Evaluarea activitatii se va realiza prin intermediul unui chestionar de feed-back, pe
care participantii il vor completa la finalul activitatii, dar si prin observare sistematica pe

tot parcursul simpozionului.


https://docs.google.com/forms/d/1PDy0HWG0t43cD3jvypVa0aEZVBmZdsZJ3BeGKU2ewPE/viewform?edit_requested=true

= Conditii de tehnoredactare a lucrarilor pentru publicare in Ghidul metodic nr. 4/2026
w~Educatie pentru sanatate in invatamantul prescolar- Sa cresc mare §i voinic!”:

» Redactarea lucrarii se va face in format A4, font Times New Roman, dimensiune font — 12,
spatiere la un rand si jumatate, cu margini egale de 20 mm, cu diacritice.

» Titlul lucrarii va fi scris cu majuscule, centrat, la 2 randuri fatd de marginea de sus, font
Times New Roman, dimensiune font — 14, spatiere la un rand si jumatate, cu diacritice.

» Sub titlu se vor preciza: profesia, numele si prenumele autorului/ autorilor, institutia,
localitatea, judetul (pentru fiecare autor in parte).

» La sfarsit, obligatoriu, se va consemna bibliografia, dupd cum urmeaza: nume si prenume
autor/autori, titlul lucrarii, editura, orasul, anul, pagina.

» Marimea lucrarii este de 3-10 pagini.

» Lucrarile vor cuprinde 20% fundamentare stiintifica, 70% parte practica si 10% concluzii.

» Autorii 1si asuma responsabilitatea privind originalitatea lucrarii si respectarea dreptului de

proprietate intelectuald si vor completa declaratia de autenticitate!

Agenda activitatii

R/

< 13%-133%% Sosirea si primirea invitatilor/ participantilor din judet; Conectarea on-line a
participantilor din alte judete;
7

< 13°%-14% Interventii in plen ale organizatorilor activititii si reprezentantilor institutiilor

partenere;

*

< 14%-15'5 Prezentiri, comuniciri, interventii;

151°-15% Pauza;

°

X/
*

15°°-16* Prezentiri, comuniciri, interventii;

e

*

16%-17% Evaluarea activititii stiintifice; Aplicarea chestionarelor de feed-back; Acordarea

adeverintelor participantilor.

Date de contact:

RUSU DIANA-MARIA 0762266990 | dianarusu2010@yahoo.com

MORLOVEA ANGELA 0774497622 | angi_boros@yahoo.com

STOICA GABRIELA FLORENTINA 0729284448 | dinu_gabriela florentina@yahoo.com




DECLARATIE DE AUTENTICITATE

NUMELE SI PRENUMELE:

UNITATEA SCOLARA: ..ot
LOCALITATEA: ..ot
JUDETUL: ..ottt
FUNCTIA DIDACTICA:

DECLAR PE PROPRIA RASPUNDERE CA LUCRAREA TRIMISA SPRE PUBLICARE IN
GHIDUL METODIC NR. 4/2026 ,, EDUCATIE PENTRU SANATATE IN INVATAMANTUL
PRESCOLAR- SA CRESC MARE $I VOINIC!” , AVAND ISSN 2972-208X ISSN-L 2972-
208X, A FOST ELABORATA PERSONAL SI IMI APARTINE IN INTREGIME, IAR IN
REALIZAREA EI A FOST UTILIZATA DOAR BIBILOGRAFIA MENTIONATA IN
LUCRARE/PREZENTARE.

DATA SEMNATURA



