Alexe Elena Crenguta (coordonator)
Barbu Daniela Luminita (coordonator)

EFICIENTIZAREA INVATARII PRIN
UTILIZAREA ARTELOR

Exemple de buna practica
desprinse in urma aplicdrii la clasa a achizitiilor din programul de formare

Eficientizarea invatarii prin utilizarea artelor

Site simb bine -I 9’* ""

UMOR. MAGiE A\/A‘MR.

Targoviste
2019



Exemplele de bund practica ce fac parte din acest ghid au fost elaborate de absolventi ai
programului de formare Eficientizarea invatarii prin utilizarea artelor, furnizat de Casa Corpului
Didactic Dambovita, derulat Tn perioada noiembrie-decembrie 2018 si de formatori din cadrul
programului. Prezentarea lor s-a realizat in urma implementarii in activitatea cu elevii a achizitiilor
dobandite Th urma absolvirii programului de formare.

Coordonatori:

ALEXE Elena Crenguta — profesor metodist — Casa Corpului Didactic Dambovita
BARBU Daniela Luminita — profesor metodist — Casa Corpului Didactic Dambovita

Referent:

MIHAESCU Mirela — inspector scolar invitimant primar — Inspectoratul Scolar Judetean Dambovita

Colaboratori:

AVANU Roxana

BACHES Alina

BANU Gabriela
CASPRUF Georgeta
COBIANU Cristina
CORNECI Adela Nicoleta
COSTACHE Elena Papusa
CRACIUN BUCURICA Luisse Tania
DUTA Rodica

GOGESCU Alina

MANITI Delia Elena
MITRESCU Carmen Maria
NEAGA Mariana
NECULA Simona Eleonora
ROSOIU lulia Maria
VASILE luliana

VLAD Elena

Design coperta:

CASPRUF Georgeta - Scoala Gimnaziald
pentru modulul 1 al programului de formare)

Formatori — grupa 1:
BACHES Alina Elena
IONESCU Claudia
ROSOIU lulia Maria
SETREANU Eugenia

ISBN 978-973-0-29810-8

Scoala Gimnaziala Nr.4 Elena Donici Cantacuzino Pucioasa
Scoala Gimnaziala Coresi Targoviste
Scoala Gimnaziala Coresi Targoviste
Scoala Gimnaziala Coresi Targoviste
Scoala Gimnaziala Coresi Targoviste
Scoala Gimnaziala Coresi Targoviste
Scoala Gimnaziala Coresi Targoviste
Scoala Gimnaziala Coresi Targoviste
Scoala Gimnaziala Nr.4 Elena Donici Cantacuzino Pucioasa
Scoala Gimnaziala Coresi Targoviste
Scoala Gimnaziala Coresi Targoviste
Scoala Gimnaziala Coresi Targoviste
Scoala Gimnaziala Nr.4 Elena Donici Cantacuzino Pucioasa
Scoala Gimnaziala Nr.4 Elena Donici Cantacuzino Pucioasa
Scoala Gimnaziala Coresi Targoviste
Scoala Gimnaziala Coresi Targoviste
Scoala Gimnaziala Nr.4 Elena Donici Cantacuzino Pucioasa

Coresi Targoviste (Imaginea reprezintd tema elaborata



Programul de formare

Eficientizarea “"nviWwbkrii pri

Scopul programului
Abilitarea cadrelor didactice din invatamantul primar pentru integrarea artelor in curriculum, in

vederea dezvoltarii la elevi a competentelor de citit, scris si calcul matematic si a competentelor

digitale, precum si pentru asigurarea starii de bine a acestora la scoala.

Obiectivele programului

Obiective generale

Obiective specifice

9 Abilitarea cadrelor didactice 1n

vederea utilizarii conceptelor specifice

creativitatii

9 Identificarea conceptelor specifice creativitatii
1 Recunoasterea factorilor care stimuleazd/ blocheaza

activismul si creativitatea elevilor 1n scoala

Utilizarea metodelor care dezvolta
creativitatea si gandirea criticd a
elevilor si care transforma clasa intr-

un mediu al dialogului si cooperarii

1 Identificarea rolului creativitatii ca abilitate ceruta pe
piata muncii in 2020, prin raportare la prioritétile
nationale si europene

9 Proiectarea unor demersuri didactice care sa conduca
la dezvoltarea creativitatii si gandirii critice in randul
elevilor

1 Crearea, la nivelul clasei, a unui mediu stimulativ, in

care fiecare elev sa se poata exprima creativ

Exersarea abilitatilor de a valorifica
artele creative pentru dezvoltarea starii
de bine a elevilor din invatamantul

primar n scopul eficientizarii invatarii

7 Identificarea modalitatilor de utilizare a artelor in
lucrul cu scolarii mici
1 Identificarea unor tehnici de stimulare a creativitatii

elevilor

Instruirea cadrelor didactice pentru a

introduce artele creative Tn curriculum

1 Proiectarea unor demersuri educationale bazate pe
stimularea si motivarea elevilor, in special a celor cu
tulburari specifice cititului/ scrisului

9 Proiectarea unor demersuri educationale bazate pe
stimularea si motivarea elevilor, in special a celor cu
tulburari de calcul si rationament matematic

1 Utilizarea eficientd a strategiilor adecvate, in vederea

imbundtatirii competentelor digitale




Competentele programului

Competente generale

Competente specifice

9 Capacitatea de a relationa si comunica

eficient cu elevii in vederea stimularii

creativitatii acestora

Utilizarea, in mod corect, a conceptelor specifice
creativitatii
Valorificarea factorilor care stimuleaza activismul

si creativitatea elevilor

Competente de implementare a unor
demersuri care sa conduca la dezvoltarea
critice  si

creativitatii, a  gandirii

cooperarii in randul elevilor

Valorificarea cadrului legislativ, a prioritatilor
nationale si europene privind utilizarea artelor
creative pentru predare si invatare eficienta

Utilizarea de metode, tehnici, procedee adecvate
pentru dezvoltarea creativitatii, gandirii critice a

elevilor si a cooperarii lor in Invatare

Asigurarea starii de bine a elevilor din

invatgmantul primar prin utilizarea

artelor

1 Utilizarea artelor creative pentru a genera starea de

bine la scolarul mic
Exersarea de tehnici creative pentru asigurarea

starii de bine a scolarului mic

Dezvoltarea capacitatii (auto)reflexive in
vederea Tmbunatatirii calitatii predarii -

invatarii, pentru toti elevii, indiferent de

Implementarea artelor creative Tn curriculum
scolar pentru eficientizarea invatarii

Facilitarea actului educational in scoald prin

capacitate si context socio-economic

utilizarea competentelor digitale

Structura programului de formare

Modulul Denumirea modulului Teme
Modulul | Ce este creativitatea? Creativitatea
1 9 Delimitari conceptuale, caracteristici
8 ore 1 Niveluri ale creativitatii

9 Etape ale procesului creativ
9 Factorii creativitatii

Aptitudini si abilitati personale.

1 Profilul elevului creativ

9 Factori care stimuleaza activismul si creativitatea elevilor
in scoala

9 Factori care blocheaza activismul si creativitatea elevilor in
scoala




9 Conformism versus conduita creativa a cadrului didactic

Modulul
2
12 ore

Prioritatile nationale si

europene n utilizarea
Artelor creativepentru
predare si invatare

eficienta

Cadrul legislativ

Strategii de stimulare a creativitatii
9 Metode traditionale
dezvoltarea gandirii critice si creative

versus metode folosite pentru

1 Metode si activitati de stimulare a creativitatii elevilor
1 Clasa - un spatiu al dialogului si al cooperarii

Modulul

12 ore

Artele creativesi starea

de bine

Artele creativesi starea de bine
1 Arta versus terapie creativa prin arta
1 Caracteristicile scolarului mic

Tehnici creative utilizate in lucrul cu copilul

fDesenul si pictura, modelajul, colajul, teatrul, basmele si
povestirile terapeutice, jocul, marionetele, dansul si
miscarea creativa, muzica.

1 Tehnici creative utilizate Tn lucrul cu copilul — bune practici.
Exercitii pentru dezvoltarea inteligentei emotionale

Modulul
4
16 ore

Artele

creative

curriculumul

si

Comunicare in limba romana/Limba si literatura roméana

i invé‘garea creativa a citit-scrisului

9 Modalitati de interventie in lucrul cu elevii cu tulburarea
specifica a cititului/ a scrisului

Matematica

q invé‘garea creativa a matematicii

9 Modalitati de interventie in lucrul cu elevii cu tulburarea
specificd a abilitatilor aritmetice

Competenta digitala
9 Abordarea creativa in invatare

Evaluare
finala
2 ore
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Cine sunt eu?

Numele si prenumele

Avanu Roxana

Unitatea de invatamant

Scoala Nr. 4 "Elena Donici Cantacuzino", Pucioasa

Clasa la care predau

a ll-a C Step by step

Ceconsidec £ po

ate fi o bunt practict?

Denumirea modelului de
buna practica

Marionete con

Descrierea modelului de

buna practica

La centrul de Arte am realizat cu elevii marionete con, bazandu-ne
pe ceea ce au invatat la celelalte centre (Ia centrul de Matematica au avut
ca temad Desfasurarea corpurilor geometrice, la Citire au avut textul
Buburuza, iar la Scriere, banda desenata)

Elevii au avut ca sarcini sa realizeze dintr-un con, un personaj din
textul "Buburuza". Dupa ce au pictat si decorat conul, I-au asamblat si i-
au atasat replici in bule, ca unei benzi desenate. La final, au participat la
jocuri de rol cu personajele si replicile create de ei. Acum marionetele

stau la loc de cinste pe rafturile din clasa.

De ce cred

ct este o bunt practict?

Beneficii pentru elevi

Elevii au avut posibilitatea de a alege personajul si de a crea o
marionetd adaugand detaliile dorite. De asemenea, au creat propriile
replici, cu care apoi au jucat jocuri de rol.

Copiii au folosit competentele de la matematica (desfasurarea unor
corpuri geomtrice) si cele de la comunicare (realizare de benzi desenate)
si au realizat propriile marionete.

Lucrarile si jocurile de rol au fost apreciate de colegi, dupa

prezentare.

Reflectiile mele/ Lectii

invitate de mine

Am valorificat cunostintele dobandite de elevi si i-am pus in situatia de a

crea ceva nou (marionete, replici, joc de rol).




Dovezi (fotografiimbt r t ur i si r i ale elevilor, pr




Q

\
TR

CE
RTI |

PUL
(0p)

t A ONU dzNJR

Cine sunt eu?

Numele si prenumele

Avanu Roxana

Unitatea de invatamant

Scoala Nr. 4 "Elena Donici Cantacuzino", Pucioasa

Clasa la care predau

a ll-a C Step by step

Ce consider

ct poate fi o0 bunt pract

Denumirea modelului de
buna practica

Teatru Trolii

Descrierea modelului de
buna practica

Am vizionat cu elevii filmul de animatie Trolii. La ora de
Comunicare cu tema Dialogul, elevii si-au ales personaje din film si au
creat replici potrivite. Fiecare grup a creat un joc de rol, respectand
cerintele dialogului. La orele de arte, i-am provocat sa creeze recuzita,
pentru personajul ales, din piesa Trolii. Apoi joaca a devenit serioasa si,
pentru ca le-a placut foarte mult piesa, am legat replicile si am interpretat
piesa la serbarea pe clasa.

De ce c¢cred

ct este o bunt practict?

Beneficii pentru elevi

Elevii au avut posibilitatea de a alege personajul si de a crea decoruri
potrivite. De asemenea, au creat propriile replici, cu care apoi au
interpretat piesa.

Reflectiile mele/ Lectii
invitate de mine

Am valorificat cunostintele dobandite de elevi si i-am pus in situatia de a
crea ceva nou (replici, joc de rol, decor). Competentele de comunicare si
de interpretare ale acestor copii sunt foarte bune si incercam le
imbundtdfim zi de zi. Elevii se simt foarte bine cand simt cd sunt pusi in
valoare §i ceea ce creeazd ei e important.

Dovezi (fot

ografii, meErturi sir.i

'y "Mv i
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Cine sunt eu?

Numele si prenumele

Baches Alina Elena

Unitatea de invatamant

Scoala Gimnaziala “Coresi “ Targoviste

Clasa la care predau

ClasaalllaC

Ce consider

ct poate fi o0 bunt pract

Denumirea modelului de

buna practica

Lumea e a mea spectacol realizat de elevi

Descrierea modelului de

buna practica

Le-am propus elevilor mei sd isi imagineze lumea asa cum si-0
doresc. Pornind de la ideile lor, am elaborat impreuna scenariul pentru
acest spectacol. Tot elevii au fost cei care au ales piesele muzicale si au
stabilit coregrafia pentru fiecare dintre acestea.

De ce cred

ct este o bunt practict?

Beneficii pentru elevi

- implicarea efectiva si afectiva in activitate;

- dezvoltarea creativitatii;

- dezvoltarea abilitdtilor de comunicare;

- dezvoltarea capacitatii de a lucra in grup, de a impartasi idei, de a lua
decizii;

- redactarea corecta a unor mesaje.

Reflectiile mele/ Lectii

invatate de mine

Din aceasta experientd am invatat ca imaginatia si creativitatea
elevilor sunt nemasurate, ca pot sa devina oricand o resursa pentru orice

tip de activitate.

Dovezi (fot

ografii, mbrturisiri ale
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Cine sunt eu?

Numele si prenumele

Banu Gabriela

Unitatea de invatamant

Scoala Gimnaziala ”Coresi” Targoviste

Clasa la care predau

Clasaalll-aB

Ce consider

ct poate fi o bunt practickt

Denumirea modelului de
buna practica

Colegul meu/ Colega mea

Descrierea modelului de
buna practica

Competente/ Obiective

LI MBA O LI TERATURA ROMANI

2.1. Descrierea unui obiect/ unei fiinte din universul apropiat pe baza unui
plan simplu

O 2.1.1. sd identifice trasaturi fizice ale colegului/ colegei

O 2.1.2. sa descrie colegul/ colega, utilizdnd adjective

ARTE VI ZUALE & ABILITFEG PRACTI
2.3. Valorificarea elementelor de limbaj plastic in compozitii tematice

O 2.3.1. sa realizeze un produs utilizand tehnica colajului

Materiale: hartie colorata, foarfeca, lipici

Elevii au avut ca sarcind descrierea colegului/ colegei. Au realizat o
scurtd descriere orala, pe baza unor adjective propuse de invatator: (par)
blond, castaniu, negru; (ochii ) negri, (sprancene ) dese, subtiri, (fata)
rotunda, prelunga, plinuta, (nas) drept, coroiat etc., apoi au realizat un colaj.

Pe baza colajului, elevii au scris un text cu titlul Colegul meu/ Colega
mea.

De ce <c¢cred

ct este o bunt practict?

Beneficii pentru elevi

Elevii au identificat trasaturile colegului/ colegei pe baza unui joc
creativ, utilizdnd tehnicile specifice artei vizuale si abilitatilor practice. Au
aplicat notiunile referitoare la adjectiv si au exersat utilizarea acestora in

contexte variate (context scris, context vizual).

Reflectiile mele/ Lectii
invitate de mine

Elevii si-au consolidat notiunile referitoare la adjectiv. Tehnicile

creative au rolul de a-i invata pe copii notiuni abstracte intr-un mod atractiv

si stimulativ pentru capacitatea lor creatoare.

11




Dovezil f ot ografii, mktrturisiri ale elevilo
= -> :.»‘ ‘.».'.

Elevii au fost foarte incantati de activitate, s-au amuzat sa-si vada chipul reprezentat de colegul/ colega,
si-au recunoscut trasaturile. Ei si-au declarat bucuria cu care desfagoara aceste activitati in care invata intr-un
mod creativ, atractiv si stimulativ, completand fise de autoevaluare a starii emotionale.

12
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Cine sunt eu?

Numele si prenumele

Georgeta Caspruf

Unitatea de invatamant

Scoala Gimnaziala Coresi, Targoviste

Clasa la care predau Clasaall a
Ce consider ct poate fi o bunt pract
Denumirea modelului de | Nasturii jucausi

buna practica

Descrierea modelului de
buna practica

Materiale: carton reciclat de la ambalaje, nasturi de mai multe culori,

pasta alba de corectat (sau geluri colorate), liner negru sau alte culori,

adeziv.
1. Se lipesc nasturii pe carton .
2. Se ,brodeaza” in jurul nasturilor (se explica elevilor cateva
tehnici de Zentangle).
3. Se finiseaza evidentiind cu liner anumite zone.
De ce cred ct este o bunt practict?
Beneficii pentru elevi Dezvolta rabdarea
Formeaza deprinderi de reciclare
Reflectiile mele/ Lectii Trebuie un adeziv bun.
invatate de mine Trebuie 2 ore timp de lucru.
Dovezi (fotografii, mbrturisiri ale

13
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Cine sunt eu?

Numele si prenumele

Georgeta Caspruf

Unitatea de invatamant

Scoala Gimnaziala Coresi, Targoviste

Clasa la care predau Clasaall-a

Ce consider ct poate fi o bunt pract
Denumirea modelului de | Papadii

buna practica Pene

Semne de carte

Descrierea modelului de
buna practica

Materiale: carton negru, linere gelly roll, modelul natural- papadii din
gradina.
1.
2.
3.
4,

Se observa papadiile in gradina.
Se fac cateva exercitii pe foaia alba.
Se explica tehnica folosirii gelurilor.

Se poate finisa cu creioane simple colorate.

5SS O0S ONBR

ON SaidsS 2 o6dzy N LINI Oi A ONK

Beneficii pentru elevi

dezvolta rabdarea
- dezvolta deprinderile estetice

- dezvolta spiritual de observatie

Reflectiile mele/ Lectii
invatate de mine

E bine sa se foloseasca un carton mai mic de A4.

Trebuie 2 ore timp de lucru.

Dovezi (fot

ograf i ipr ondbursteu roibsWiirniu tael eet
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Cine sunt eu?

Numele si prenumele

Georgeta Caspruf

Unitatea de invatamant

Scoala Gimnaziala Coresi, Targoviste

Clasa la care predau

Clasa a ll-a

Ce consider

ct poate fi o0 bunt pract

Denumirea modelului de
buna practica

Simetrie si prietenie

Descrierea modelului de
buna practica

Materiale: piesele de la jocul Tangram (exista in librarii sau se pot face
din carton).
Jucatorii sunt in perechi.

1.

2. Tncepe unul dintre parteneri, care pune o piesd pe partea lui,

Se fixeaza axa de simetrie.

stanga sau dreapta axei de simetrie.

3. Celalalt partener pune si el aceeasi piesd, din colectia sa, pe
cealaltd parte a axei.
4. Se joaca pana se epuizeaza piesele.
5. Se pot ceea figurile din schemele preformate sau se pot inventa
alte figure.
De ce cred ct este o bunt practict?
Beneficii pentru elevi - dezvolta rabdarea
- dezvolta creativitatea
- gjutd la Invatarea formelor geometrice
- ajuta la consolidarea cunostintelor despre simetrie
Reflectiile mele/ Lectii Au fost mai productive echipele cu mai multe piese.
invatate de mine Trebuie jucate mai multe runde.
Dovezi (fotografii, mbrturisiri ale

17
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Cine sunt eu?

Numele si prenumele

Georgeta Caspruf

Unitatea de invatamant

Scoala Gimnaziala Coresi, Targoviste

Clasa la care predau

Clasa a ll-a

Ceconsidec £ po

ate fi o bunt practict?

Denumirea modelului de
buna practica

Tarna noastra

Descrierea modelului de
buna practica

Materiale: polistiren, carton, hartie coloratd mai multe texturi, adeziv
bun, bolduri, carton reciclabil de la ambalaje, markere, fulgi de zapada,
foarfeca, ate.
1. Copiii realizeaza casutele din cartonul de la ambalaje. Formele
sunt accidentale. Desenul este la libera alegere.
2. Brazii sunt din lucrdri mai vechi, realizate cu verde. Se pot
decupa triunghiuri din carton verde.
3. Personajele de pe partii sunt create de copii.
4. Pentru fulgi am folosit un perforator pentru decor.

5. Profesorul face asamblarea lucrarii pe polistiren.

5S 0OS ONEBR

ON SaidsS 2 o6dzy N LINI OG A ONK

Beneficii pentru elevi

- dezvolta raibdarea
- formeaza deprinderi de reciclare
- dezvolta stima de sine (personajele de pe partii sunt ei, copiii care au

lucrat).

Reflectiile mele/ Lectii
invitate de mine

Trebuie un adeziv bun.

Trebuie cel putin 2 ore timp de lucru.

Dovezi

(fotografii,

mtrturi sir.i al e

19
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Cine sunt eu?

Numele si prenumele

Georgeta Caspruf

Unitatea de invatamant

Scoala Gimnaziala Coresi, Targoviste

Clasa la care predau

Clasa a ll-a

Ce consider

ct poate fi o0 bunt pract

Denumirea modelului de
buna practica

Elefantul sau parabola celor sase oameni orbi

Descrierea modelului de
buna practica

Materiale: cartoane mari, cartoane A4 colorate, geluri colorate, markere,
textul ,, Sase oameni orbi”. Elevii lucreaza in grupe de cate 6.
1. Se deseneaza conturul uni elefant mare.
2. Conturul se imparte 1n sase parti.
3. Fiecare elev va decora o parte .
4. Dupa studierea textului si realizarea sensului, elevii decoreaza
partea primitd. Se pot folosi mai multe tehnici de décor.

5. Asamblarea partilor vor face un elefant intreg.

5SS O0S ONBR

ON SaidsS 2 o6dzy N LINI Ot A ONK

Beneficii pentru elevi

- dezvolta rabdarea.
- contribuie la dezvoltarea personal.

- ajutd la formarea capacitatii de a exprima propriile pareri.

Reflectiile mele/ Lectii
invatate de mine

Trebuie 2 ore timp de lucru.

Elevii nu primesc dinainte formele pentru a nu strica surpriza.

Dovezi (fotografii, mkbrturisiri ale

21
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Cine sunt eu?

Numele si prenumele

Georgeta Caspruf

Unitatea de invatamant

Scoala Gimnaziala Coresi, Targoviste

Clasa la care predau

Clasa a ll-a

Ce consi

der

ct poate fi o0 bunt pract

Denumirea modelului de
buna practica

Vis-de-verde (sau ce vede un gandac in interiorul unei frunze)

Descrierea modelului de
buna practica

Materiale: vopsele acrilice, markere, creioane colorate, geluri, linere,
carton alb.

1. Discutii despre ce cred copiii ca vede un gandac in interiorul unei
frunze.
Prezentarea unor filme care arata interiorul unei frunze.
Prezentarea materialelor si a tehnicilor ( profesorul lucreaza )

Se da un fond cu acrylic.

o B~ D

Se adauga straturi de ornamente cu celelalte materiale, suficient
timp de uscare in anumite etape.

6. Se poate finisa cu un lac.

7. Unii copiii au simtit nevoia sa lucreze si frunze separate, in

tehnica Zentangle.

~

5S OS ONXB

R

~ ~ ~

ON SaidsS 2 o6dzy N LINI Ot A ONK

Beneficii pentru elevi

- dezvolta rabdarea.
- dezvolta imaginatia.

- dezvolta creativitatea si gustul estetic.

Reflectiile mele/ Lectii
invitate de mine

Trebuie 2 ore timp de lucru.

23
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Cine sunt eu?

Numele si prenumele Georgeta Caspruf

Unitatea de invatimant Scoala Gimnaziala Coresi, Targoviste

Clasa la care predau Clasaall a

Ce consider ct poate fi o bunt pract
Denumirea modelului de | Fantezie

buna practica

Descrierea modelului de
buna practica

Materiale: polistiren neted, silicon, vopsele acrilice, lac pentru finisare.
Elevii lucreaza pe grupe, in functie de culorile pe care le doresc.
1. Povestea despre lumi colorate
2. Se traseaza cu silicon urme usoare pe fiecare bucata de polistiren.
Se formeaza ca niste alveole cu forme accidentale.
3. Se face alta activitate pana se usuca siliconul (sugerez ,,Cantecul
culorilor”
4. Se coloreaza cu nuante diferite fiecare alveola.
5. Se finiseaza cu un lac pentru protectie.

DeceONBR ON

SaisS 2 odzy N LINY O A ONK

Beneficii pentru elevi

- dezvolta rabdarea.

- dezvolta imaginatia.

- dezvolta creativitatea si gustul estetic.

- elevii doresc sa lucreze impreund pe suprafete mari si apoi au
satisfactia lucrului bine finalizat.

Reflectiile mele/ Lectii
invatate de mine

Trebuie 2 ore timp de lucru.

Dovezi

(fotografii,

mtrturi sir.i al e
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Cine sunt eu?

Numele si prenumele Georgeta Caspruf

Unitatea de invatimant Scoala Gimnaziala Coresi, Targoviste

Clasa la care predau Clasaall-a

Ce consider ct poate fi o bunt pract

Denumirea modelului de
buna practica

Natura, cel mai bun exemplu

Descrierea modelului de

Materiale: flori din natura, suport mic panzat, vopsele acrilice sau guase,

buna practica pensule.
1. Drumetie pentru culegerea florilor.
2. Observare direct si discutii despre forme si culori.
3. Lamasa de lucru, fiecare incearca sa reproduca modelul natural.
4. Expunerea lucrarilor.
De ce cred ct este o bunt practict?

Beneficii pentru elevi

dezvolta rabdarea.
dezvolta dragostea pentru naturd si frumusetea neintinata.
dezvolta deprinderi estetice.

Reflectiile mele/ Lectii

invitate de mine

Trebuie o iesire in naturd pentru gasirea florilor.
O ora timp de lucru.

Dovezi (fot

ografii, mkrturi si
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Cine sunt eu?

Numele si prenumele Georgeta Caspruf

Unitatea de invitimant Scoala Gimnaziala Coresi, Targoviste

Clasa la care predau Clasaall-a

Ce consider ct poate fi o bunt pract

Denumirea modelului de
buna practica

Padurea fantastica (parte din proiectul Learning About Forest)

Descrierea modelului de
buna practica

Materiale: coala de desen, orice material pe care il au copiii pentru
desenat, pensule.
1. Discutii in urma proiectului despre padure.
2. Fiecare elev isi propune sa deseneze o padure dintr-0 lume
fantastic, o padure pe care nimeni nu poate sd o doboare.

Tehnicile de lucru sunt libere, asa cum simte fiecare.

5SS O0S ONEBR

ON SaidsS 2 o6dzy N LINI OG A ONK

Beneficii pentru elevi

- dezvolta rabdarea.
- dezvolta dragostea pentru natura si frumusetea neintinata.
- dezvolta deprinderi estetice.

- dezvolta deprinderi ecologice.

Reflectiile mele/ Lectii
invitate de mine

O ord timp de lucru.

Dovezi (fot

ografii, mbrturi si
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Cine sunt eu?

Numele si prenumele

Cobianu Cristina

Unitatea de invatamant

Scoala Gimnaziala ”Coresi” Targoviste

Clasa la care predau

Clasaa IV-a

Ce consider

ct poate fi o bunt practict

Denumirea modelului de
buna practica

Atelier de scriere

Descrierea modelului de
buna practica

Competente:

Limba si literatura romana:

4.4. Povestirea pe scurt a unei secvente dintr-0 poveste/ dintr-un film/ desen
animat / a unei activitati/ a unei intdmplari imaginate/trdite

Obiective:

0 4.4.1. sa compuna in scris un text imaginativ pe baza cuvintelor date;

0O 4.4.2. sa respecte semnele de punctuatie si ortografie, Tn scrierea textului;
O 4.4.3. sa utilizeze expresii frumoase in scrierea textului.

Materiale: storyes cubs, carioca, creioane colorate, acuarele, pensule

+ Fiecare elev a aruncat cu zarul. Reprezentantul fiecarei grupe

(formata din 4-5-6 elevi), a notat cuvantul spus de acesta, dupa imagina
picata pe zar. Cu aceste cuvinte (care, uneori, nu au niciun fel de legatura
intre ele) au avut de alacatuit, In grup, un text imaginativ, in 30 de minute.

+ Au fost reamintite etapele de scriere a unui text:

- trecerea in revistd= elevii cerceteaza ideile de care dispun in legatura cu un

subiect si initiazd un mod de a scrie despre acel subiect;

- schitarea = aceasta este o etapa de experimentare pentru cd este etapa in
care ideile se transpun pe hartie;

- revizuirea = dupa ce exista lucrarea scrisa sub forma de schita;

-redactarea = odata ce o lucrare a fost schitata si revizuita, este pregatita
pentru redactare;

- publicarea = este stadiul final al procesului scrierii si, intr-o mare masura,
publicarea motiveaza intreaga activitate;

+ Cele mai reusite texte vor fi publicate in revista scolii.

De ce cred

ct este o bunt practict?

Beneficii pentru elevi

Elevii au creat povesti diferite, lucrand in grup, au facut schimburi de idei
intre ei, fiind stimulat interesul si dorinta de participare, dezvoltandu-si
vocabularul si a capacitatea de exprimare; (clasa devine o comunitate de
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invatare).
Dobandirea de catre elevi a unor abilitditi de a muncii In grup, prin
colaborare, este esentiald pentru viata lor de adulti.

Reflectiile mele/ Lectii Activitatea a avut impactul dorit. Elevii au demonstrat cd au antrenament de
invitate de mine scriere creativa, reusind sa imbine si desenul cu ceea ce si-au imaginat.
Creativitatea se formeaza si se perfectioneaza prin solicitarea efortului
intelectual al elevilor

Dovezi (fotografii, mkbrturisiri ale el ¢
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Cine sunt eu?

Numele si prenumele

Corneci Adela Nicoleta

Unitatea de invatamant

Scoala Gimnaziala ”Coresi” Targoviste

Clasa la care predau

Clasaalll-aE

Ce consider

ct poate fi o bunt practickt

Denumirea modelului de
buna practica

Explorarea caracteristicilor simple ale unor figuri geometrice plane prin
utilizarea unor tehnici creative — Compozitie decorativa “Flori geometrice”

Descrierea modelului de
buna practica

Mat emati ct:

Competente:

3.2. Explorarea caracteristicilor simple ale figurilor si corpurilor
geometrice in contexte familiar

Obiective:

O 3.2.1. sa identifice figurile geometrice plane in diverse situatii

O 3.2.2. sa identifice prin pliere axele de simetrie ale unui dreptunghi/ patrat
Arte vVvi zuataeice®i abilittwi p

Competente:

2.3. Valorificarea elementelor de limbaj plastic in compozitii tematice
Obiective:

0O 2.3.1. sa realizeze un produs utilizand tehnica plierii hartiei

Materiale: hartie colorata, foarfeca, lipici

Etape de lucru:

1. fiecare elev a realizat dintr-o foaie colorata A4 (un dreptunghi) doua
dreptunghiuri mai mici, prin pliere si decupare pe axa mica de simetrie (cea
paralela cu latimea);

2. au pliat fiecare dreptunghi obtinut, suprapunand latimea lui cu lungimea
alaturata, realizand astfel un patrat;

3. au decupat patratul format, taind surplusul de hartie; au observat ca linia
de pliere este tocmai una din axele lui de simetrie (diagonald);

4. au pliat patratul si pe cealaltd axa de simetrie (diagonald) si au observat ca
patratul refacut este format din 4 triunghiuri identice formate dupd aceste
axe de simetrie (aceste triunghiuri se numesc triunghiuri dreptunghice);

5. au pliat apoi un astfel de triunghi, in asa fel incat varful lui sd ajunga
pana in centrul patratului; au repetat plierea si cu triunghiul opus, astfel ca
s-au realizat 2 plieri simetrice (liniile de pliere sunt paralele cu axa de
simetrie respectiva);

6. au pliat din nou pe jumatate triunghiul pliat anterior dupa o linie paralela
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cu axa de simetrie (linia de pliere din etapa anterioara se suprapune axei de
simetrie); se repeta plierea si cu celalalt triunghi pliat anterior;
7. se indoaie cele doua jumdtiti ale patratului, pliate In cele doud etape
anterioare, pe spatele lor (nu pe zona cu plierile anterioare) si se lipesc asa
pliate;

In acest mod se obtine un element al compozitiei-floare. Pentru
realizarea unei flori sunt necesare 6 elemente obtinute In modul descris mai
sus, care se lipesc intre ele.

De ce c¢cred

ct este o bunt practict?

Beneficii pentru elevi

Cea mai bund cale de a invata geometria la clasele primare este cea
intutiva, pe baza activitatilor practice de a opera cu notiunile acesteia. Astfel,
elevii au realizat o compozitie ORIGAMI, fiind dirijati sa exerseze si sa
invete notiuni de geometrie, sd exploreze modalitati de a le utiliza la
disciplina arte vizuale si abilitati practice.

Reflectiile mele/ Lectii
invitate de mine

Activitatea a avut impactul dorit. Elevii si-au consolidat notiunile
referitoare la figurile geometrice plane si au invétat altele noi. Realizand un
produs decorativ, ”au simtit” cd geometria nu numai ca este prezenta peste
tot in jurul nostru, dar, invatata si aplicatad corect, ne face viata mai frumoasa.

Dovezi (fotografii, mbrturisiri ale &ele
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Cine sunt eu?

Numele si prenumele

Costache Elena Papusa

Unitatea de invatamant

Scoala Gimnaziala "Coresi” Targoviste

Clasa la care predau

alV-aB

Ce consider

ct poate fi o bunkt pract

Denumirea modelului de

buna practica

Abordarea creativa 1n invatare prin aplicatiile pe calculator

Descrierea modelului de

buna practica

Am aplicat la clasa teste Kahoot la mai multe obiecte: limba si

literatura romana, matematica, istorie, stiinte .

De ce c¢cred

ct este o bunt practict?

Beneficii pentru elevi

Evaluare realizata intr-un timp scurt; rezultate imediate; utilizarea

tehnologiei moderne:videoproiector, calculator, telefon, tabletd;

icurajeaza elevii sa participle cu placere la teste.

Reflectiile mele/ Lectii

invitate de mine

Elevii participa cu placere deoarece folosesc mijloace moderne; pot
afla imediat dacd elevii au raspuns corect la intrebari; se pot aplica la
toate obiectele de studiu; necesitd cunostinte minime TIC; dezvolta
competitia; stimuleaza invatarea.

Limite: nu poti monitoriza raspunsurile fiecarui elev si necesitd un

timp mai Indelungat de pregatire a testului.

Dovezi (fot

ografii, mbrturisiri ale

Am aplicat elevilor un chestionar in care i-am intrebat daca prefera testele scrise sau pe cele in

aplicatia Kahoot si 87% au raspuns ca prefera testele Kahoot deoarece sunt interesante si folosesc

tehnologia, iar 12,5% au raspuns ca prefera testele scrise deoarece au mai mult timp de gandire.
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Cine sunt eu?

Numele si prenumele

Craciun Bucurica Luisse Tania

Unitatea de invatamant

Scoala Gimnaziala ,,Coresi” Targoviste

Clasa la care predau

Clasa Pregatitoare D

Ce consider

ct poate fi o0 bunt pract

Denumirea modelului de
buna practica

,Cdlatoria cu balonul” — activitate integratd, desfasuratd pe parcursul
unei zile

Descrierea modelului de
buna practica

- vizualizarea unui film ,,Prietenii mei” (cdlatoria a 5 prieteni cu un
balon cu aer cald);

- discutii pe marginea filmului: Care sunt personajele?, De unde ne-am
dat seama ca sunt prieteni?, Cu ce sunet incepe cuvantul ,,balon”?, Alte
cuvinte, auzite in film, care contin sunetul ,,b”?, Cdti prieteni erau?, Ce
au vazut in calatoria lor? etc.

- gruparea elevilor cate 5 (6 grupe) si gasirea unui nume pentru fiecare
grup;

- identificarea unui numdr, in intervalul 10-20, de catre fiecare elev,
dupd o schemd data; ordonarea numerelor din grup, identificarea
vecinilor, compararea lor;

- crearea unui balon, prin desenare pe hartie, scrierea numarului,
identificat anterior, pe cosuletul balonului;

- cautarea prietenilor (dupad numarul identificat anterior) alaturi de care
vor incepe calatoria cu balonul si recunoasterea lor prin amprenta ldsata
pe balon;

- identificarea imaginilor care prezinta apa in natura, sub diverse forme:
precipitatii, rauri, lacuri, mari si realizarea unui colaj cu acestea, in
ordinea in care le intalnesc in calatoria lor;

- povestirea, dupa imaginile identificate;

- prezentarea fiecarei imagini, in fata clasei, de catre un copil;

- numirea, in grup, a altor aspecte, reale sau imaginare, pe care le-au
intalnit in calatoria cu balonul;

- interpretare “Cantec despre prieteni” si executarea unor miscari
sugerate de versurile melodiei;

- aspecte pozitive/negative in urma finalizarii calatoriei.
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De ce cred

ct este o bunkt practict?

Beneficii pentru elevi

- fixarea unor cunostinte despre prezenta apei in naturd (precipitatii,
rauri, lacuri, mari);

- imaginarea unei caldtorii cu balonul cu aer cald si descrierea fiecarei
etape:pregatirea, calatoria, sosirea;

- dezvoltarea comunicarii orale;

- evidentierea unor aspecte privind relatia de prietenie;

- derularea unor activitdti pe un fond relaxant.

Reflectiile mele/ Lectii
invitate de mine

-timpul de lucru alocat a fost prea putin (3 ore);
-prezentarea, intr-o ord urmatoare, a unui obiect ,,cumparat” in timpul
calatoriei cu balonul.

Dovezi

mtrturi sir.i

(fotografii,

iy
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Cine sunt eu?
Numele si prenumele Duta Rodica
Unitatea de invatimant Scoala Gimnaziala Nr. 4 ,,Elena Donici Cantacuzino” - Pucioasa
Clasa la care predau all-a
Ce consider ct poate fi o bunt pract
Denumirea modelului de | Micii actori
buna practica
Descrierea modelului de Participantii vor primi o strofd dintr-0 poezie, sau un fragment
buna practica dintr-un text narativ, pe care vor trebui sa il spuna in diferite moduri, cu
diferite intonatii in functie de starea pe care o au de interpretat. Exemplu:
Bradulet, bradut dragut
Ninge peste tine
Haide, vino-n casa mea
Unde-i cald si bine!

Participantii trebuie sd spuna aceasta strofa avand diverse stari de
Spirit: nervos, speriat; bucuros; extaziat; melancolic; Supdrat,'
nerabdator; lacrimogen, nedumerit; indragostit; dramatic; bdlbait;
visator; glume{; somnoros.

De ce cred ct este o bunt practict?
Beneficii pentru elevi Elevii:
- is1 formeazd deprinderea de a citi respectand intonatia impusa de
semnele de punctuatie sau respectand intonatia impusa de o anumitd
stare de spirit;
- invata sa se exprime liber, creative;
- 1si dezvolta abilitatile actoricesti;
- Invata sa-si controleze si sa-si exprime emotiile Intr-un mod organizat;
- is1 dezvolta stima de sine.
Reflectiile mele/ Lectii Pentru mine, aceastd practicd ma face sa descopar in elevii mei
invitate de mine talente ascunse, dorinta lor de a se exprima fara inhibitii.

Apeland la aceastd practica, citirea pe roluri din lectiile de
comunicare in limba romana devine mult mai facild, iar jocul de rol nu
mai este o problema pentru niciun elev.

Pot selecta din timp elevi pentru a participa la o sceneta sau o piesa
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‘ de teatru din cadrul unei serbari scolare.

Dovezi (fotografii, meLrturi sir.i al e

Marturisiri ale elevilor:

Maria T: Eu sunt o fire vesela si imi place sd fiu pusd in situatia de a interpreta ceva in aceastd stare
de veselie.

Yvonne: Md amuzd foarte mult aceastd practicd. Imi place si vad cum colegii mei care sunt foarte
calmi, incep sa se enerveze sau sd devind suparati.

Adelin : Eu sunt un pic peltic. lar daca sunt pus sa intru in rolul bdlbditului, atunci distractia e mare.
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Cine sunt eu?
Numele si prenumele Duta Rodica
Unitatea de invatimant Scoala Gimnaziala Nr. 4 ,,Elena Donici Cantacuzino” - Pucioasa
Clasa la care predau all-a
Ce consider c¢ct poate fi o bunt pract
Denumirea modelului de | Portret de personaj
buna practica
Descrierea modelului de Elevii sunt solicitati sa creeze portretul mamei (desen + descriere).
bunai practica Portretele desenate sunt expuse la tabla.
Pe un postit, elevii vor scrie o scurta descriere a mamei lor. Acestea
vor fi amestecate intr-un cosulet. Fiecare elev va veni, va extrage un
postit, va citi descrierea si va incerca sa identifice portretul caruia ii
apartine.
De ce cred ct este o bunt practict?
Beneficii pentru elevi Céand e vorba de portretul mamei sau al unei persoane dragi, elevii
devin foarte sensibili si creativi.
Prin aceasta practica, ei ii dezvolta atat competentele de comunicare
cat si cele specifice artelor vizuale.
Elevii 1si imbogatesc vocablarul cu cuvinte si expresii frumoase
despre mama. Invati sa-si respecte parintii si si se respecte intre ei.
Reflectiile mele/ Lectii De fiecare datd cand i pun pe elevi sa realizeze portretul mamei, i
invitate de mine urmaresc in timp ce deseneaza si incerc sa le surprind mimica. Si mereu
le surprind emotiile cu care trateaza aceastd sarcina.
Ti observ pe elevi cum socializeaza si cum isi dezvolta relatiile de
prietenie, de colaborare si comunicare.
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Dovezi (fotografii, mtrturisiri al

1 Mama este cea mai minunata fiinta de pe planeta. Are parul scurt, ochi capri si poarta

ochelari. (Teo)

1 Mama mea e cea mai frumoasa mama din lume. Are parul lung si negru, ochi caprui si obraji

rumeni. (Sanziana)

1 Mama mea e blonda cu ochii verzi. De curand s-a tuns scurt §i ii sta foarte bine. O iubesc pe

mama mea asa cum e ea! (Geanny)
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Cine sunt eu?

Numele si prenumele

Gogescu Alina

Unitatea de invatamant

Scoala Gimnaziala “CORESI”, Targoviste

Clasa la care predau

alll-a

Ce consider

ct poate fi o0 bunt pract

Denumirea modelului de
buna practica

Axa de simetrie in viata noastra

Descrierea modelului de
buna practica

De la obtinerea unui patrat pana la obtinerea florilor, am indoit si
am pliat pentru a avea suportul urmatoarei etape. (vezi poza). Am
explicat elevilor ca fara aceste indoituri nu se putea realiza nimic,
observand si ei acest lucru. Aceste indoituri sunt axe de simetrie ale
diferitelor forme obtinute .i permit crearea altor forme.

De ce c¢cred

ct este o bunt practict?

Beneficii pentru elevi

Copiii pot crea diferite obiecte (costume, portrete, flori, felicitari,
fiecare in felul sau, deci fiind creative) folosind axele de simetrie.

Ei pot construi sau pot vizualiza constructiile din cuburi, cunoscand
axele de simetrie, dezvoltandu-si spatialitatea si creativitatea.

Reflectiile mele/ Lectii
invitate de mine

Cu toate desenele realizate, pana nu am creat obiecte cu axe de
simetrie, majoritatea elevilor mei nu au inteles ce sunt aceste axe si de ce
trebuie sa invatam despre ele.

Dovezi (fot

ografii, meLrturi sir.i

7

T
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Cine sunt eu?

Numele si prenumele

Maniti Delia Elena

Unitatea de invatamant

Scoala Gimnaziala ”Coresi” — Targoviste

Clasa la care predau

IB

Ce consider

ct poate fi o0 bunt pract

Denumirea modelului de
buna practica

Integrarea tehnicilor specifice disciplinei Muzica si miscare in orele de
Matematica si explorarea mediului

Descrierea modelului de
buna practica

Disciplina: Matematica si explorarea mediului
Competente: 1.1 — scrierea, citirea si formarea numerelor pana la 100.
Obiective operationale:
- saidentifice numerele pare/impare din concentrul 0-31,;
- sd asocieze fiecarui numar par/impar miscarea corespunzatoare,
n ritmul muzicii.
Mijloace de invataméant: videoproiector, CD, cartonase cu numere.

Descrierea activitatii:
Introducere:
- numararea crescatoare/descrescatoare de la 0 la 31 din 1 in 1,
apoi din 21n 2;
- identificarea numerelor pare/impare, dupa regula parititii unui
numar;
- stabilirea de comun accord, cu elevii, a miscdrilor
corespunzatoare numerelor pare si impare;
Desfasurarea:

Invatatorul ridici un cartonas cu un numdr cuprins intre 0 si 31.
Elevii fac miscarea corespunzatoare (3 batai din palme, dacd numarul
este par sau 3 batdi din picioare, dacd numarul este impar). Dupa cateva
exersari, se creeazad un model: par, impar, par, par, par / impar, par,
impar, impar, impar. Invititorul adauga sunete emise de un instrument
muzical (pian) la fiecare model. Se construieste in acest fel un cantec. Se
repeta de cateva ori cantecul-model. Elevii sunt solicitati sd creeze
singuri un model. Se demonstreaza cu tot colectivul modelele propuse de
elevi.
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Dececr ed <ct

este o bunt practict?

Beneficii pentru elevi

Elevii vor identifica rapid si precis numerele pare si impare.

Corelarea informatiilor matematice cu miscari ale corpului si sunete
redate de instrumente muzicale creeaza un mediu de invatare placut si
stimulator pentru copii.

Reflectiile mele/ Lectii
invatate de mine

Integrarea tehnicilor specifice artelor in orele de Matematica si
explorarea mediului ajuta elevii la concentrarea si mentinerea sporitd a
atentiei, pe termen lung.
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Cine sunt eu?

Numele si prenumele

Mitrescu Carmen-Maria

Unitatea de invitimant

Scoala Gimnaziala ,,Coresi”

Clasa la care predau

a ll-a (an scolar 2018-2019)

Ce consider

ct poate fi o0 bunt pract

Denumirea modelului de
buna practica

»5a ai pofta de.....citit!”- stimularea interesului elevilor privind
activitatile de lectura ( citit)

Descrierea modelului de
buna practica

Pornind de la ideeca ca ELEVII NU FAC CE LI SE IMPUNE, CI
CEEA CE VAD LA ADULTI, mi-am propus si schimb strategia pentru
a le stimula interesul pentru citit. Am folosit artele creative si am
organizat o serie de activitati:

1. in cadrul unei ore de arte vizuale si abilitati practice, copiii au decorat
niste rame de ochelari ( fard lentile, din plastic) cat mai hazlii, folosind
diverse materiale din cutia creatiei; fiecare elev si-a decorat rama cum a
dorit, demonstrand originalitate si creativitate;

2. am cerut fiecdrui copil sa aduca la scoald si s tind in banca o carte pe
care doreste sd o citeasca;

3. am adus un poster la scoali ,,CITIM IMPREUNA 10 MINUTE si le-
am explicat copiilor ca ori de cate ori voi afisa posterul pe tabla, ei isi
vor scoate cartile si ochelarii si vom citi impreuna timp de 10 minute.

4. fiecarui copil am dat sd-si decoreze si sa personalizeze un
-PASAPORT PENTRU CLUBUL DE LECTURA”apoi si-au lipit
fotografiile ;

5. au primit ,,vize” ( stampile) pentru lecturile citite, dupa ce au facut
recomandari colegilor privind cartea cititd; pozele acestor copii au fost
adaugate la panoul CITITORUL SAPTAMANII

De ce cred

ct este o bunkt practict?

Beneficii pentru elevi

Toate activitdtile au avut un impact deosebit asupra copiilor. Am
primit mesaje de la mai multi parinti prin care ma felicitau pentru faptul
ca am reusit sa le insuflu copiilor intersul si pasiunea pentru citit.

Elevii au Inceput sa colectioneze cat mai multe ,,vize” pentru a intra
in clubul de lecturd. Ei citesc cu mare drag folosind ochelarii hazlii, mai
ales ca si doamna lor Invatatoare citeste Tmpreuna cu ei folosind niste
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ochelari gigantici.

Activitdtile ajuta la dezvoltarea competentelor:

2.3. participarea cu interes la dialoguri, in diferite contexte de
comunicare

2.4. exprimarea expresiva a ideilor in contexte familiare manifestand
interes si incredere in sine

3.1. citirea unor mesaje scrise, intalnite Th mediul cunoscut

3.2. identificarea mesajului unui text in care se relateaza intdmplari sau
fenomene din universul cunoscut

3.4. exprimarea interesului pentru lectura unor carti adecvate varstei

Reflectiile mele/ Lectii
invatate de mine

Activitatea a avut un impact mai mare decat am intuit. Ma bucur cand
observ cd prin pauze, copiii citesc si astepta cu nerabdare ca de cateva
ori pe saptdmana sa citim Impreund 10 minute.

Dovezi (fotografii, mbbWunuseretal g

CITITORUL SAPTAMANII

A
CNTE N

EXPLOREAZA
LUMEA cA‘RPLom
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Cine sunt eu?

Numele si prenumele

Mitrescu Carmen-Maria

Unitatea de invatamant

Scoala Gimnaziala ,,Coresi”

Clasa la care predau

all-a (an scolar 2018-2019)

Ceconsi der

ct poate fi o bunt practic

Denumirea modelului de
buna practica

Mentinerea starii de sanatate — igiena personala - ,,Decorarea unui

servetel”

Descrierea modelului de
buna practica

In cadrul orei de matematici si explorarea mediului, am desfasurat
cu copiii o serie de activitati privind importanta normelor de igiena,
ajungand la discutii despre modul in care ne putem feri de virusuri
utilizdnd servetelul sau batista. Le-am explicat cd servetelul poate fi
decorat utilzand doar acuarele, fard pensule.

1. Copii au colorat apa din pahare in culori diferite, folosind acuarele;

2. Au impaturit un servetel alb folosindu-se de axele de simetrie pana
cand au obtinut un patrat;

3. Au Tnmuiat, pe rand, mici parti din patratul obtinut folosind culorile
preferate.

4. Au desfacut, cu grija, servetelul si au obtinut modele simetrice.

5. Au identificat axele de simetrie ale servetelului, tinand cont de
modelele realizate.

De ce cred

ct este o bunt practict?

Beneficii pentru elevi

Copiii au fost fascinati de modelele obtinute, au identificat mai usor
axele de simetrie, au descoperit o tehnica noud. Activitatile au ajutat la
formarea unor competente de matematica si explorarea mediului,
dezvoltare personala, arte vizuale si abilitdti practice, care, datoritd
integrarii artelor creative au condus la o activitate ce a fost pe placul
copiilor.

Reflectiile mele/ Lectii
invitate de mine

Orice descoperire pentru copii este minunatd, iar matematica se
invata mai usor atunci cand elevul foloseste material concret si observa
ca notiunile primite au utilitate In viata cotidiana.
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Cine sunt eu?

Numele si prenumele

Mitrescu Carmen-Maria

Unitatea de invatamant

Scoala Gimnaziala ,,Coresi”

Clasa la care predau

I (an scolar 2017-2018)

Ce consider

ct poate fi o0 bunt pract

Denumirea modelului de
buna practica

Identificarea principalelor surse de enrgie si uUtilzarea acestora in mod
responsabil

Descrierea modelului de
buna practica

In cadrul orei de matematica si explorarea mediului, copiii si-au
insusit cunostinte despre sursele de energie. Artele creative au ajutat la
fixarea acestor cunostinte, dupa cum urmeaza:

1. copiii au primit foi de diferite culori pe care aveau scrise cuvintele:
apa, carbuni, soare, vant, petrol si au avut ca sarcind sa scrie propozitii,
sd realizeze desene sugestive privind sursele de enrgie mentionate pe
fise;

2. elevii au grupat pe piese de puzzle uriase informatiile cerute;

3. liderii fiecarei grupe au venit si au format un puzzle urias;

4. in final, am adaugat o piesa care continea titlul SURSE DE
ENERGIE, concluzionand ca toate reprezinta surse de energie.

5. in echipe au realizat un coloaj. Folosind tehnici insusite in orele
anterioare de arte vizuale si abilitati practice (hartie mototolita pentru
realizarea carbunilor; taiere, decupare, lipire pentru centralele eoliene;
hasurare pentru sonda, realizarea unor cilindrii din hartie pentru
decorarea panourilor solare; tamponare cu bucati de burete pentru
realizarea morii de apa.

De ce cred

ct este o bunkt practict?

Beneficii pentru elevi

Copiii au utilizat artele creative si si-au insusit mult mai usor
cunostintele despre sursele de energie.

Activitatile au contribuit la fixarea cunostintelor elevilor, acestia
participand activ in cadrul lectiei.

Reflectiile mele/ Lectii
invitate de mine

Am incercat sd surprind cat mai bine aspecte importante legate de
sursele de energie folosind arte creative.

Copiii au lucrat cu drag si au demonstrat creativitate in realizarea
colajelor.
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Cine sunt eu?

Numele si prenumele

Mitrescu Carmen-Maria

Unitatea de invatamant

Scoala Gimnaziala ,,Coresi”

Clasa la care predau

I (an scolar 2017-2018)

Ce consider

ct poate fi o0 bunt pract

Denumirea modelului de
buna practica

Identificarea principalelor caracteristici ale anotimpurilor si a
duratei acestora

Descrierea modelului de
buna practica

In cadrul orei de matematicd si explorarea mediului, copiii si-au
insusit cunostinte durata anotimpurilor. In cadrul fiecarui grup exista: 2
elevi ce au ca simbol scriitori (litere), 2 elevi ce au ca simbol
matematicieni (cifre), 2 elevi ce au ca simbol pictori (foarfeca si lipici,
acuareld) si un elev ce are ca simbol meteorolog (un meteorolog). Am
explicat sarcinile fiecarui simbol:

- scriitorii vor colora si lipi literele mari si mici de tipar
corespunzatoare denumirii anotimpului respectiv pe care 1-au identificat
in urma citirii unor propozitii despre el;

- matematicienii vor ordona descrescator numerele de pe jetoanele
cu haine specifice anotimpului, le vor prinde cu clesti pe o sfoara, apoi ,
consultdind un calendar, vor scrie lunile si numarul de zile
corespunzatoare fiecdrei luni .

- pictorii vor lipi in pom atatea elemente specifice anotimpului cate
aratd numarul scris pe tulpina pomului (primavara- flori, vara- frunze
verzi, toamna- frunze galbene, iarna- fulgi de zapada;

- meteorologul va alege doua jetoane cu simboluri specifice
anotimpului respectiv pe care le va colora si lipi pe plansa, apoi va
desena un simbol al grupei.

Am asigurat un fond muzical instrumental,,Primdvara”, Antonio
Vivaldi.

De ce c¢cred

ct este o bunt practict?

Beneficii pentru elevi

Conpiii si-au consolidat cunostintele referitoare la cele 4 anotimpuri ,
durata si caracteristicile lor, avand la finalul activitatii o sinteza clard a
acestora.

Au participat activ in cadrul grupului si au avut satisfatia lucrului
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obtinut in cadrul grupului prin contributia si implicarea fiecarui membru
Reflectiile mele/ Lectii Am incercat sa surprind cat mai bine aspecte importante legate de
invitate de mine durata anotimpurilor, schimbarile ce apar in viata plantelor, vremea
potrivitd si imbracdmintea adecvata..
Dovezi (fotografii, mtrturisiri ale
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Cine sunt eu?

Numele si prenumele

Neaga Mariana

Unitatea de invatamant

Scoala Gimnaziala ,,Elena Donici Cantacuzino" Pucioasa

Clasa la care predau

Clasa a lll-a

Ce consider

ct poate fi o0 bunt pract

Denumirea modelului de
buna practica

Trenuletul adjectivelor
Spune ce se potriveste!

Descrierea modelului de
buna practica

Elevii sunt asezati in cerc. Fiecare elev isi alege dint-un bol o
etichetd pe care este scris un adjectiv (nu se repeta la doi elevi acelasi
adjectiv). Se alege un elev care va avea pentru moment rolul de
conducator. Acesta spune tare un substantiv si incepe sa mearga (sau se
miscd pe un ritm) prin clasd, asemenea unei locomotive. Elevii aud
substantivul, citesc adjectivul de eticheta lor, daca se potriveste il rostesc
cu voce tare si se ataseaza ordonat trenuletului si se misca in ritmul ales
de conducidtor. Se repeta exercitiul pana cand toti elevii sunt implicati,
adjectivul de pe eticheta lor este folosit si alti elevi devin conducatori ai
activitatii.

Activitatea poate continua cu realizarea unui scurt text folosind céat
mai multe adjective, fiecare alegadnd o tema din cele exemplificate ex:
cartea, mama, prietena, natura etc.

De ce c¢cred

ct este o bunt practict?

Beneficii pentru elevi

Exercitiu de consolidare a adjectivului;

Insusirea corectd a notiunii de adjectiv, evidentierea faptului ca
insoteste un substantiv si realizarea corecta a acordului.

Implicarea directda a elevilor in activitate §i motivarea pentru
invatare.

Reflectiile mele/ Lectii
invitate de mine

Propunand elevilor o sarcina care 1i scoate din zona lor de confort,
observ atat interes, cat si o usoara teama. Sigur urmeaza ceva interesant!
Oare ce trebuie sa facem? Oare ma voi descurca?

Cénd reusesc sa le captez atentia si interesul elevilor devine
implicare, iar sarcina propusa a fost realizatd cu succes, consider ca
scopul a fost atins. Copiii se joaca si in acelasi timp invata.
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Dovezi (fotografii, mktrturisiri ale

MEr t ur ieevilar:i al e

Elevii au afirmat ca au inteles mult mai bine ce este adjectivul, au observat importanta acestuia in
cadrul comunicarii.

In cazul descrierilor acestea sunt mai atractive si ofera mai multe detalii.

Noi elevii ne-am jucat, dar de fapt am invatat jucandu-ne!
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Cine sunt eu?

Numele si prenumele

Neaga Mariana

Unitatea de invatamant

Scoala Gimnaziala ,,Elena Donici Cantacuzino" Pucioasa

Clasa la care predau

Clasaa lll-a

Ceconsidec £ po

ate fi o bunt practict?

Denumirea modelului de
buna practica

Frumusetea Pamantului

Descrierea modelului de
buna practica

In cadrul orei de Arte vizuale si abilitati practice, elevii au exprimat
printr-un mesaj vizual frumusetea naturii. Am pornit de la textul
,.Semnul de iarba" de Silvia Kerim studiat la ora de Limba si literatura
romand, in care au fost evidentiate actiunile negative ale oamenilor
asupra Pamantului si faptul ca de fiecare data, acesta ,, isi vindeca ranile,
sufletul si iartd", luand in lumina dulce a primaverii infatisarea plind de
prospetime si ofera speranta.

Folosind farfurii, hartie creponata, plante sau flori uscate, acuarele,
fiecare elev a exprimat propria viziune asupra naturii. Prezentarea
lucrarii a fost Insotita si de mesajul cd ,,0amenii ar trebui sd fie multumiti
de ceea ce au, Pamantul le ofera toate bogdtiile lui si nu le cere decat sa-i
respecte padurile, animalele, florile, iarba si sa-i pastreze raurile curate".

De ce c¢cred

ct este o bunt practict?

Beneficii pentru elevi

Transmiterea si valorificarea mesajului/invataturii prin dezvoltarea
unor atitudini civice la elevi, a tolerantei, a respectului si a interesului
pentru mediu;

Activitatea motiveaza, stimuleaza si dezvoltd capacitatea creatoare
a elevilor prin realizarea de lucrari utile/decorative.

Reflectiile mele/ Lectii
invatate de mine

Preocuparea permanentd pentru observarea naturii, a lucrurilor
frumoase care ii inconjoara pe elevi conduce la dezvoltarea gustului
estetic si a interesului pentru naturd, frumosul estetic, pentru elementele

specifice anotimpului.

Dovezi

(fotografii,

mLrturi sir.i al e

55




56



PUL
(0p)

Cine sunt eu?

Numele si prenumele

Necula Simona Eleonora

Unitatea de invatamant

Scoala Gimnaziala Nr.4 ”Elena Donici Cantacuzino” Pucioasa

Clasa la care predau

alvV-aB

Ce consider

ct poate fi o0 bunt pract

Denumirea modelului de
buna practica

Cuvinte potrivite

Descrierea modelului de
buna practica

Acest exercitiu-joc poate fi folosit in special la ora de limba si
literatura romana, dar si la dezvoltare personala. Fiecare elev isi scrie
vertical, cu litere de tipar numele si prenumele. Pentru fiecare litera din
numele si prenumele sdu gaseste cate un adjectiv care sd Inceapa cu acea
literd sau sd o aiba in componenta sa. Se selecteazad adjectivul cel mai
potrivit pentru fiecare si se poartd o discutie despre alegerea lui. Se poate

folosi si pentru substantive, verbe etc.

De ce c¢cred

ct este o bunt practict?

Beneficii pentru elevi

Acest exercitiu-joc este un mod placut de a exersa cunostintele
despre adjectiv, el dezvoltd vocabularul si fixeazd cunostintele invatate.
De asemenea este un bun exercitiu de cunoastere si autocunoastere
deoarece identificd adjectivul cel mai potrivit pentru o persoand si
justificd alegerea lui. Oferd copilului posibilitatea de a-i cunoaste pe

ceilalti.

Reflectiile mele/ Lectii
invatate de mine

Mi-a placut sa folosesc aceastda metoda deoarece am activizat elevii
pe parcursul activitdtii. Am vazut pe chipul lor provocarea si dorinta de a
gasi cat mai multe cuvinte. Am simtit la ei cd doresc mai mult decat un
simplu scris si au decorat foile in mod original. Aceast exercitiu-joc se
poate folosi in orice moment al lectiei. Am invatat ca, dacd gasesc astfel

de exercitii, Invatarea ar fi mai eficienta.
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“Imi place foarte mult cand avem astfel de jocuri creative. Ma energizeazi si sunt atenti pe tot
parcursul orei.” (Neaga Maria 4B)

”Sa-mi scriu numele nu a fost ceva interesant, dar sa caut cuvinte potrivite, a fost o provocare.”
(Ghita Vlad 4B)
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Cine sunt eu?

Numele si prenumele Rosoiu lulia Maria

Unitatea de invatimant Scoala Gimnaziala CORESI Targoviste

Clasa la care predau pregatitoare

Ce consider ct poate fi o bunt pract
Denumirea modelului de | INCEPUTUL

buna practica

Descrierea modelului de Musical

buna practica

De ce cred ct este o bunt practict?

Beneficii pentru elevi

Elevii si-au dezvoltat urmatoarele abilitati:

+ comunicare, colaborare, stabilire de relatii cu copii de aceeasi
varsta;

+ invitare sistematica, gandire logica;

+ autogestionare a timpului si efortului;

+ adaptare la situatii noi; rezistenta la presiune;

+ implicare constientd si creativa, de asumare de sarcini.
Elevii au invdtat ca trebuie sd respecte regulile de grup, sa isi

recunoasca si sa isi stdpaneascad emotiile.

Reflectiile mele/ Lectii
invitate de mine

Copiii au invatat jucandu-se si in acelasi timp s-au familiarizat cu
atmosfera din scoald, regulile clasei.

Pentru mine teatrul e instrumentul prin care se creeazd un spatiu
pentru dialog si pentru joacd. Copiii invata jucandu-Se, iar teatrul este o
extensie a acestui lucru. Inveti cu adevarat cand te implici, cand te joci,
cand experimentezi, cand jonglezi cu ideile. Copiii fac asta tot timpul
cand se joacd. Teatrul este o formd mai buna de educatie pentru ca fi

invatd pe copii cum sd gandeasca.
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Cine sunt eu?

Numele si prenumele

Vlad Elena

Unitatea de invatamant

Scoala Gimnaziala Nr. 4 ,,Elena Donici Cantacuzino” Pucioasa

Clasa la care predau

Clasa Pregatitoare

Ceconsidec £ po

ate fii 0

bunt practict?

Denumirea modelului de
buna practica

Inventarea unei povesti pornind de la o litera

Descrierea modelului de
buna practica

Se pregatesc cartonase pe care sunt scrise litere. Din setul format,
copiii extrag cartonase si se impart in grupe, in functie de litera aleasa. in
grup, elevii stabilesc trei cuvinte care sa inceapa cu litera primita, astfel
incat un cuvant denumeste o culoare, altul numele unui personaj inventat
si al treilea un animal. Copiii creeaza o poveste in care includ si cele trei
cuvinte alese. Vor prezenta povestea asezati sub forma literei alese.
Daca nu sunt suficienti copii pentru a forma litera, apeleaza la colegi.

De ce c¢cred

ct este o bunt practict?

Beneficii pentru elevi

Elevii au prilejul de a colabora, de a negocia asupra cuvintelor
alese. Mai mult de atat, sunt provocati sa inventeze povestea si sa o
spund, punandu-si in valoare abilitati de comunicare, dar si de organizare
atunci cand prezintd povestea.

Reflectiile mele/ Lectii
invitate de mine

Copiii sunt foarte inventivi si se bucurd cd reusesc sa obtina ceva
frumos impreund. In felul acesta si copiii timizi participa la crearea
povestii si la prezentarea ei.

Dovezi (fotografiimt r t ur i si r i

ale elevilor,

pr o

Elevii au spus ca le place mult mai mult sa creeze povestea in grup decét individual si ca se amuza
atunci cand o prezinta asezati sub forma literei avute.
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Cine sunt eu?

Numele si prenumele

Vlad Elena

Unitatea de invatamant

Scoala Gimnaziala Nr. 4 ,,Elena Donici Cantacuzino” Pucioasa

Clasa la care predau

Clasa Pregatitoare

Ce consider

ct poate fi o0 bunt pract

Denumirea modelului de
buna practica

Povestea literei K

Descrierea modelului de
buna practica

Pentru a starni curiozitatea si interesul elevilor pentru ora de
comunicare in limba romana, le-am propus sa observe o lucrare
realizatd din benzi de hartie si sa spuna tot ce observa . I-am informat ca
daca vor scoate doua benzi de hartie, vor vedea ultima litera invatata —K.

Ora a continuat cu jocul in care copiii sareau si bateau din palme, in
acelasi timp, atunci cdnd auzeau cuvinte in scrierea carora se foloseste
litera K.

(Textul folosit: E petrecere mare, mare....

Kevin, karatistul de la clasa I, implineste 7 ani. Prietenii lui au
venit de la kilometri distanta pentru a petrece alaturi de el.

Miki i-a daruit un ursulet Koala, lar Karl o camasa de culoare kaki,
cumparata de la supermarketul din Tokio.

Niki, colega de banca, i-a daruit trei kilograme de kiwi, pentru ca
stie ca lui Kevin ii place sucul de kiwi. Cartea despre pasarea Kiwi [-a
bucurat nespus pe bdiat. Dar cel mai mult i-a placut lui Kevin jucaria
primitd, o Kendama cu bila kaki, adusa de bunul sau prieten, Akio, din
Tokio.

Toti copiii s-au simtit minunat. Au mdncat kebab, kaiser si ketchup
(alimente nesanatoase) si au baut suc de kivi. Da, s-au simtit minunat,
chiar daca kimonoul lui Miki s-a patat cu suc de kiwi.)

Le-a fost prezentatd elevilor litera K personalizata - un copil
trist, cu un coif pe cap. Elevii si-au exprimat parerile in legiturda cu
tristetea acestuia si si-au imaginat o poveste in care K cel trist este
personajul principal. Au hotarat sa aduca prieteni la petrecerea lui, sa-i
faca o petrecere frumoasa, asa cum a avut-o Kevin din povestea audiata.
Astfel, au personalizat litera K, au afisat lucrarile langa K cel trist, care
s-a Tnveselit, au completat decorul cu elemente specifice petrecerii-
baloane , confetti- si au finalizat povestea. Pentru a exprima bucuria unei
petreceri reusite, au cantat cantecul ,,Prieteni, prieteni”.
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De ce cred ct este o bunt practict?

Beneficii pentru elevi Prin astfel de exercitii se dezvoltd creativitatea, imaginatia,
limbajul. Sunt stimulate cooperarea si atentia, iar starea de bine a
copiilor este asigurata.

Reflectiile mele/ Lectii Prin joc si joaca, elevii invatd mai usor si cu placere si sunt
invitate de mine atenti mai mult timp.
Dovezi (fotografiimt r t ur i siri al e el evilor, pr
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Cine sunt eu?

Numele si prenumele

Vasile Iuliana Ancuta

Unitatea de invatamant

Scoala Gimnaziala ”Coresi” Targoviste

Clasa la care predau

Ceconsidec £ po

ate fi o bunt practict?

Denumirea modelului de
buna practica

Mrionete

Descrierea modelului de
buna practica

In cadrul orei de lecturda am utilizat marionete dupa povestea
”Baietelul cu aripi de fluture”. Acestea au fost realizate de catre copii din
diverse materiale (hartie, carton, resturi textile, papusi vechi), de diferite
marimi, utilizdnd diverse tehnici. Unii le-au desenat, altii le-au pictat,
fiecare avand libertate de exprimare. Pe baza povestii, copiii au realizat
dialoguri intrand in pielea pesonajelor si identificandu-se cu acestea.
Ulterior au fost solicitati sd-si imagineze alte situatii si sa improvizeze

dialoguri.

De ce cred

ct este o bunt practict?

Beneficii pentru elevi

- stimulare foarte buna a creativitatii;
- dezvoltarea vocabularului;

- stimularea interesului pentru citit;

- integrare a Artelor in ora de Lectura;
- intdrirea relatiilor dintre elevi;

- largirea sferei de cunoastere.

Reflectiile mele/ Lectii
invitate de mine

Am invéatat ca prin lucruri marunte o lectie poate deveni atractiva.
Marionetele i-au facut pe elevi sa se implice mai mult in derularea

demersului didactic si sd se simta valorizati.
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Dovezi (fotografiimt r t ur i si r i
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