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CUPRINS 

 

A.  PROGRAME DE FORMARE CONTINUĂ, PROPUSE CA URMARE A NEVOILOR 

IDENTIFICATE DE MEN 

 
Nr. 

crt. 

Prioritatea Denumirea programului Pag.  

1 Programe pentru pregătirea 

debutanților în vederea susținerii 

examenului național de 

definitivare în învățământ 

Formarea cadrelor didactice debutante din 

învățământul preșcolar  

4 

2 Formarea cadrelor didactice debutante din 

învățământul primar 

4 

3 Consilierea profesorilor debutanți pentru 

susținerea examenului național de definitivat 

5 

4 COACHING PÉDAGOGIQUE – program de 

formare a profesorilor debutanți de limbi 

moderne 

5 

5 Formarea profesorilor debutanți din 

învățământul profesional și tehnic 

6 

6 Programe pentru pregătirea 

cadrelor didactice încadrate cu 

statut de suplinitor în vederea 

participării la susținerea 

concursului național de ocupare a 

posturilor vacante 

Consilierea și formarea cadrelor didactice din 

învățământul primar pentru examenul de 

titularizare 

6 

7 Consilierea profesorilor suplinitori pentru 

susținerea concursului național de ocupare a 

posturilor vacante 

7 

8 Programe/activități de formare a 

cadrelor didactice care fac parte 

din Comisia judeţeană/municipiului 

Bucureşti de organizare şi 

desfăşurare a probelor practice/orale 

în profilul postului şi a  inspecţiilor 

speciale la clasă 

Inspecţiile speciale la clasă și probele practice/ 

orale – etape în mobilitatea personalului didactic 

 

7 

9 Programe și activități pentru 

formarea metodiștilor ISJ/ ISMB 

Instruirea profesorilor metodiști pentru 

realizarea obiectivelor inspecției școlare 

8 

 

 

B. PROGRAME DE FORMARE CONTINUĂ, PROPUSE CA URMARE A NEVOILOR 

IDENTIFICATE LA NIVELUL JUDEȚULUI 

 

Nr. 

crt. 

Direcții de formare Denumirea programului Pag.  

10 Proiectare curriculară  Proiectare curriculară pentru educație socială - 

clasa a V-a 

8 

11 Proiectarea didactică în educația timpurie 9 

12 Abilitare curriculară  Abilitarea curriculară a cadrelor didactice din 

învăţământul primar pentru clasa pregătitoare 

9 
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13 Instruirea diferențiată în orele de limbi moderne 10 

14 Predarea integrată a limbilor moderne în 

învăţământul primar 

10 

15 Dezvoltarea competențelor didactice de evaluare 

a învățării prin examenele naționale 

11 

16 Tendințe moderne în evaluare 11 

17 Creativitate în activitatea 

didactică  

Strategii de stimulare a creativității 12 

18 Managementul calităţii educaţiei  Asigurarea calității în școală 12 

19 Managementul comunicării orale și scrise în 

activitatea de secretariat 

13 

20 Cum organizez o activitate ştiinţifică de impact? 13 

21 Biblioteca şi CDI-ul – factori cheie în educaţia 

elevilor 

14 

22 Competenţe TIC/ digitale  Tabla digitală interactivă (SMART BOARD) în 

activitatea din şcoală 

14 

23 Proiectare și realizarea aplicațiilor în Excel 14 

24 ORA DE NET – siguranță în mediul online 15 

25 Educaţia copiilor cu CES  Diferențiere curriculară aplicată elevilor cu CES 15 

26 Diferențierea și individualizarea curriculară în 

școala incluzivă 

15 

27 Prevenirea abandonului şcolar şi 

reducerea absenteismului  

Fenomenul BULLYING – strategii de prevenire și 

combatere 

16 

28 Strategii de prevenire și combatere a violenței în 

şcoală 

16 

29 Management şi leadership în 

educaţie 

Documentele manageriale, necesitate sau 

obligativitate? 

16 

30 Dezvoltarea organizațională a școlilor  prin 

intermediul proiectelor 

17 

31 Dezvoltarea resursei umane – parte a dezvoltării 

organizaționale 

17 

32 Educaţie nonformală, informală 

şi extraşcolară  

Managementul proiectelor extracurriculare   18 

33 EDUCAȚI AȘA! – educație pentru părinți 18 

34 Aplicarea legislației școlare  Gestionarea resurselor umane în învățământul 

preuniversitar 

19 

35 Recunoașterea și echivalarea studiilor efectuate în 

străinătate 

19 

36 Egalitate de gen și șanse Modalități de dezvoltare a inteligenței socio-

emoționale 

20 

37 Alte programe de formare 

reieşite în urma analizei de nevoi 

Competențe de comunicare în limba engleză 20 

38 Cum să creștem sănătoși 20 

39 ABC-ul cunoașterii 21 

40 Cunoașterea istoriei și tradițiilor rromilor – 

condiție a promovării unei educații incluzive 

21 
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Denumirea programului 

de formare 

1. FORMAREA CADRELOR DIDACTICE DEBUTANTE  DIN 

ÎNVĂȚĂMÂNTUL PREȘCOLAR 

Public țintă vizat cadre didactice debutante din învăţământul preşcolar, care doresc să 

participe la examenul de definitivat și titularizare 

Durata 40 ore 

Teme abordate: 1. Planificarea demersului didactic  

2. Documentarea și investigarea  

3. Prezentarea rezultatelor proiectului   

4. Finalităţile proiectului  

5. Didactica comunicării (elemente de comunicare orală  și scrisă în 

învățământul preșcolar)  

6. Didactica limbii române  

7. Didactica exprimării orale  

8. Programa examenului național pentru titularizare și definitivare în 

învățământ - aplicații) 

Calendarul programului  

Formatori CUCULEA CĂTĂLINA - profesor pentru învăţământul preşcolar 

SOLOMON AURORA - profesor metodist, CCD Dambovița 

TOMESCU VICTORIA - inspector şcolar, ISJ Dâmbovița 

Taxa curs 145 lei 

 

 

Denumirea programului 

de formare 

2. FORMAREA CADRELOR DIDACTICE DEBUTANTE  DIN 

ÎNVĂȚĂMÂNTUL PRIMAR 

Public țintă vizat cadre didactice debutante din învățământul primar care doresc să 

participe la examenul de definitivare și titularizare 

Durata 40 ore 

Teme abordate: 1. Curriculum  în învățământul primar   

2. Strategii tradiționale și moderne de predare-învățare-evaluare în 

învățământul primar   

3. Lecția – formă principală de organizare concretă a activității de  

instruire. Proiectarea lecției 

4. Programa examenului naţional de definitivare în învăţământ – 

Metodica predării disciplinelor de specialitate - aplicații  

5. Programa examenului naţional de definitivare în învăţământ – 

Limba și literatura română - aplicații  

6. Programa examenului naţional de definitivare în învăţământ – 

Matematică - aplicații 

Calendarul programului  

Formatori ALEXE ELENA CRENGUȚA – profesor metodist, CCD Dâmbovița 

ERCULESCU LAURA –  inspector școlar, ISJ Dâmbovița 

MIHĂESCU MIRELA –  inspector școlar,  ISJ Dâmbovița 

SOLOMON AURORA – profesor metodist, CCD Dâmbovița 
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Taxa curs 145 lei 

Denumirea programului 

de formare 

3. CONSILIEREA PROFESORILOR DEBUTANȚI  PENTRU   

SUSȚINEREA  EXAMENULUI  NAȚIONAL  DE DEFINITIVAT 

Public țintă vizat profesori debutanți din învăţământul preuniversitar 

Durata 30 ore 

Teme abordate: 1. Documente curriculare  

2. Proiectare și evaluare  

3. Managementul clasei de elevi  

Calendarul programului  

Formatori CONSTANTINESCU OCTAV -  inspector școlar, ISJ Dâmbovița 

ERCULESCU LAURA MARIA -  inspector școlar, ISJ Dâmbovița 

GHIȚĂ TATIANA -  inspector școlar,  ISJ Dâmbovița 

MARIN CRISTINA MARIA -   profesor psihopedagog, director 

CJRAE Dâmboviţa 

STANCU VALENTIN -  inspector școlar, ISJ Dâmbovița 

Taxa curs 110 lei 

 

 

Denumirea programului 

de formare 

4.  COACHING PÉDAGOGIQUE – PROGRAM DE FORMARE 

A PROFESORILOR DEBUTANȚI DE LIMBI MODERNE  

Public țintă vizat cadre didactice debutante care predau limbi moderne în învățământul 

preuniversitar 

Durata 40 ore 

Teme abordate: 1. Curriculum  pentru disciplina Limbă modernă  

2. Proiectarea didactică; Curriculum la decizia școlii   

3. Evaluarea în procesul de învăţămant și educaţie  

4. Centrarea pe competenţe – caracteristică a evaluării moderne  

5. Strategii tradiționale și moderne de predare-învățare a limbilor 

moderne 

6. Instruirea diferențiată   

7. Managementul clasei de elevi   

8. Programa examenului naţional de definitivare în învăţământ – 

aplicații  

Calendarul programului  

Formatori ANTON MIHAELA -  profesor limba franceză, inspector școlar  ISJ 

Dâmbovița 

CÎRSTEA SILVIA – profesor limba franceză 

IANEȚ ALINA – profesor limba engleză 

OPREA MIHAELA VERONICA  - profesor limba engleză 

Taxa curs 145 lei 
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Denumirea programului 

de formare 

5. FORMAREA PROFESORILOR DEBUTANȚI DIN 

ÎNVĂȚĂMÂNTUL PROFESIONAL ȘI TEHNIC 

Public țintă vizat cadre didactice debutante, care predau în învățământul profesional și 

tehnic 

Durata 40 ore 

Teme abordate: 1. Proiectarea și organizarea procesului didactic  

2. Strategii didactice de predare-învățare  

3. Proiectarea și organizarea evaluării  

Calendarul programului  

Formatori GEORGESCU ROXANA – profesor economist - comerț 

ILIE SUZANA CAMELIA – profesor economist - comerț 

POPESCU LUMINIȚA -  inspector școlar,  ISJ Dâmbovița 

PETROIU CARMEN – profesor discipline tehnice 

Taxa curs 145 lei 

 

 

Denumirea programului 

de formare 

6.  CONSILIEREA ȘI FORMAREA CADRELOR DIDACTICE 

DIN ÎNVĂȚĂMÂNTUL PRIMAR PENTRU EXAMENUL DE 

TITULARIZARE  

Public țintă vizat cadre didactice din învăţământul primar 

Durata 40 ore 

Teme abordate: 1. Concursul pentru ocuparea posturilor didactice/ catedrelor declarate 

vacante/ rezervte în învățământul preuniversitar   

2. Curriculum  în învățământul primar   

3. Proiectarea pedagogică a activităţilor instructiv-educative în 

învăţământul primar 

4. Forme de organizare a procesului instructiv–educativ în 

învățământul primar 

5. Metodologia și tehnologia instruirii   

6. Evaluarea în procesul de învăţămant și educaţie la CP - IV  

7. Programa concursului pentru ocuparea posturilor didactice în 

învățământ – Tematica pentru limba și literatura română - aplicații   

Calendarul programului  

Formatori ALEXE ELENA CRENGUȚA – profesor metodist, CCD Dâmbovița 

MIHĂESCU MIRELA –  inspector școlar,  ISJ Dâmbovița 

SOLOMON AURORA – profesor metodist, CCD Dâmbovița 

STROE ELENA CRISTINA –  inspector școlar general adjunct,  ISJ 

Dâmbovița 

Taxa curs 145 lei 
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Denumirea programului 

de formare 

7. CONSILIEREA PROFESORILOR SUPLINITORI PENTRU 

SUSȚINEREA CONCURSULUI  NAȚIONAL  DE OCUPARE A 

POSTURILOR VACANTE 

Public țintă vizat profesori suplinitori din învăţământul preuniversitar 

Durata 26 ore 

Teme abordate: 1. Documente curriculare  

2. Proiectare și evaluare  

3. Managementul clasei de elevi  

Calendarul programului  

Formatori BAICU C. ELENA IZABEL – profesor matematică - informatică 

BAICU C. DAN NICOLAE – profesor  matematică 

TOMA SORINA – profesor limba și literatura română 

STANCU AURELIA – profesor limba și literatura română 

Taxa curs 95 lei 

 

 

 

 

Denumirea programului 

de formare 

8. INSPECŢIILE SPECIALE LA CLASĂ ȘI PROBELE 

PRACTICE/ ORALE – ETAPE ÎN MOBILITATEA 

PERSONALULUI DIDACTIC 

Public țintă vizat educatoare/ învățători/ institutori/ profesori pentru învățământul 

preșcolar/ profesori pentru învățământul primar / profesori – cadre 

didactice titulare, cu gradul didactic I sau II, cu specializarea în 

profilul postului pentru care se organizează concurs de ocupare a 

posturilor didactice/ catedrelor vacante/ rezervate 

Durata 14 ore 

Teme abordate: 1. Cadrul legislativ ce vizează ocuparea catedrelor/ posturilor vacante  

2. Desfăşurarea inspecţiei la clasă în profilul postului  

3. Proba practică/ orală pentru ocuparea catedrelor / posturilor vacante  

Calendarul programului  

Formatori ERCULESCU LAURA –  inspector școlar,  ISJ Dâmbovița 

GHIȚĂ TATIANA –  inspector școlar,  ISJ Dâmbovița 

MIHĂESCU MIRELA –  inspector școlar,  ISJ Dâmbovița 

MÎINEA RAMONA –  inspector școlar,  ISJ Dâmbovița 

TOMESCU VICTORIA –  inspector școlar,  ISJ Dâmbovița 

Taxa curs 51 lei 
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Denumirea programului 

de formare 

9. INSTRUIREA PROFESORILOR METODIȘTI PENTRU 

REALIZAREA OBIECTIVELOR INSPECȚIEI ȘCOLARE   

Public țintă vizat profesori metodiști din învăţământul preuniversitar  

Durata 24 ore 

Teme abordate: 1. Inspecția școlară de specialitate  

2. Inspecții privind asigurarea calității în învățământul preuniversitar  

3. Didactica disciplinei   

Calendarul programului  

Formatori CONSTANTINESCU OCTAV –  inspector școlar,  ISJ Dâmbovița 

DINU GABRIELA –  inspector școlar,  ISJ Dâmbovița 

ERCULESCU LAURA –  inspector școlar,  ISJ Dâmbovița 

GHIȚĂ TATIANA –  inspector școlar,  ISJ Dâmbovița 

ION CARMEN –  inspector școlar,  ISJ Dâmbovița 

MĂCRIȘ IULIAN – profesor religie 

MIHĂESCU MIRELA –  inspector școlar,  ISJ Dâmbovița 

TĂBÎRCĂ NICOLAE RADU –  inspector școlar,  ISJ Dâmbovița 

TOMESCU VICTORIA –  inspector școlar,  ISJ Dâmbovița 

Taxa curs 87 lei  

 

 

 

Denumirea programului 

de formare 

10. PROIECTARE CURRICULARĂ PENTRU EDUCAȚIE 

SOCIALĂ - CLASA A V - A 

Public țintă vizat cadre didactice care predau disciplina Educație socială la ciclul 

gimnazial 

Durata 26 ore 

Teme abordate: 1. Curriculum național în context european  

2. Pregătirea și realizarea activității didactice  

3. Proiectarea didactică  

4. Evaluarea bazată pe competențe  

Calendarul programului  

Formatori LAVINIA VIŞAN – profesor - filosofie şi jurnalism 

VASILE MONICA ANDREEA – profesor - filozofie 

Taxa curs 95 lei 
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Denumirea programului 

de formare 

11. PROIECTAREA DIDACTICĂ ÎN EDUCAȚIA TIMPURIE 

Public țintă vizat cadre didactice din învăţământul preșcolar 

Durata 26 ore 

Teme abordate: 1. Educația timpurie – între teorie și practică  

2. Curriculum național în educația timpurie – aspecte teoretice și 

practice  

3. Proiectarea didactică a activităților în educația timpurie  

4. Evaluarea activităților în educația timpurie   

Calendarul programului  

Formatori BOROȘ OANA –  profesor  învăţământ preșcolar 

DIACONEASA ELENA-SIMONA – profesor învăţământ preșcolar 

RADU ZOICA –  profesor învăţământ preșcolar 

Taxa curs 96 lei 

 

 

 

Denumirea programului 

de formare 

12. ABILITAREA CURRICULARĂ A CADRELOR 

DIDACTICE DIN ÎNVĂŢĂMÂNTUL PRIMAR PENTRU 

CLASA PREGĂTITOARE 

Public țintă vizat cadre didactice din învăţământul primar din unităţile şcolare din 

judeţul Dâmbovița 

Durata 16 ore 

Teme abordate: 1. Proiectare 

2. Strategii – desfășurare    

Calendarul programului  

Formatori ARSENE GRATIELA – profesor pentru învăţământul primar 

BAUER RAMONA OANA – profesor pentru învăţământul primar 

BACANU SIMONA – profesor pentru învăţământul primar 

CHIVULESCU LILIANA – profesor pentru învăţământul primar 

IONESCU CLAUDIA – profesor pentru învăţământul primar 

TOMA SORINA ILEANA – profesor limba și literatura română 

PINCOVICI ALINA IVONA – profesor pentru învăţământul primar 

ZAMFIR CLAUDIA AURORA – profesor limba și literatura română 

Taxa curs 60 lei 
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Denumirea programului 

de formare 

13. INSTRUIREA DIFERENȚIATĂ ÎN ORELE DE LIMBI 

MODERNE 

Public țintă vizat cadre didactice care predau limbi moderne în învățământul 

preuniversitar 

Durata 26 ore 

Teme abordate: 1. Instruirea diferenţiată – strategie modernă de eficientizare didactică. 

Proiectarea curriculară pe nivele de dificultate. Strategii de instruire 

diferenţiată  

2. Relaţia educaţională profesor-elev în cadrul instruirii diferenţiate  

3. Avantaje şi limite ale instruirii diferenţiate. Instruirea frontală şi 

instruirea diferenţiată – abordare comparativă  

4. Inteligenţele multiple în clasa diferenţiată 

Calendarul programului  

Formatori ANTON MIHAELA – profesor limba franceză , inspector școlar, ISJ 

Dâmbovița 

CÎRSTEA SILVIA – profesor limba franceză 

Taxa curs 95 lei 

 

 

Denumirea programului 

de formare 

14.  PREDAREA INTEGRATĂ A LIMBILOR MODERNE ÎN 

ÎNVĂŢĂMÂNTUL PRIMAR  

Public țintă vizat cadre didactice care predau limbi moderne în învățământul primar 

Durata 24 ore 

Teme abordate: 1. Integrarea curriculară şi specificul curriculumului integrat   

2. Context educaţional, competenţe şi metode corespunzătoare  

Calendarul programului  

Formatori ARSENE GRAŢIELA - profesor pentru învăţământul primar 

ERCULESCU DENISA FLORINA – profesor limba engleză 

Taxa curs 87 lei 
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Denumirea programului 

de formare 

15. DEZVOLTAREA COMPETENȚELOR DIDACTICE DE 

EVALUARE A ÎNVĂȚĂRII PRIN EXAMENELE NAȚIONALE  

Public țintă vizat profesori din învăţământul preuniversitar 

Durata 16 ore 

Teme abordate: 1. Evaluarea și evaluatorii  

2. Specificul evaluării prin examene naționale  

3. Factori perturbatori în apreciere și notare   

Calendarul programului  

Formatori ANTON MIHAELA – profesor limba franceză, inspector școlar, ISJ 

Dâmbovița 

DINU GABRIELA – profesor - fizică, inspector școlar, ISJ Dâmbovița 

ERCULESCU LAURA – profesor - matematică, inspector școlar, ISJ 

Dâmbovița 

GHIȚĂ TATIANA – profesor - limba și literatura română, inspector 

școlar, ISJ Dâmbovița 

HOMEGHIU CĂTĂLINA – profesor - geografie, inspector școlar, ISJ 

Dâmbovița  

ISTRATE GABRIELA – profesor istorie, inspector școlar general 

adjunct, ISJ Dâmbovița 

MARIN CRISTINA MARIA –   profesor psihopedagog, director 

CJRAE Dâmboviţa 

SOLOMON AURORA – profesor - limba și literatura română, 

profesor metodist, CCD Dâmbovița 

STANCU VALENTIN – profesor - geografie, inspector școlar, ISJ 

Dâmbovița 

STĂNCULEANU VERONICA – profesor - biologie, inspector școlar, 

ISJ Dâmbovița 

TĂBÂRCĂ RADU – profesor - informatică, inspector școlar, ISJ DB 

Taxa curs 60 lei 

 

 

Denumirea programului 

de formare 

16. TENDINŢE MODERNE ÎN EVALUARE 

 

Public țintă vizat cadre didactice din învăţământul preuniversitar  

Durata 26 ore 

Teme abordate: 1. Evaluare eficientă, premisă a unui învăţământ de calitate  

2. Evaluarea activităţii de învăţare prin cooperare  

3. Evaluarea interactiv-creativă  

4. Etică în evaluare   

Calendarul programului  

Formatori NICOLAESCU ILEANA - profesor de istorie 

ILIE MONICA CEZARINA- profesor de limba şi literatura română 

UNGUREANU MARIA – profesor metodist, CCD Dâmbovița 
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Taxa curs 95 lei 

 

 

Denumirea programului 

de formare 

17.  STRATEGII  DE STIMULARE A CREATIVITĂȚII 

Public țintă vizat cadre didactice din învăţământul preșcolar și primar 

Durata 26 ore 

Teme abordate: 1. Metodele de învăţământ  

2. Tradițional și modern în abordarea actului didactic  

3. Metode moderne – clasificări  

4. Strategii  didactice interactive – de la teorie la practică   

Calendarul programului  

Formatori MORARU ILEANA CORINA - profesor învățământ  preșcolar 

SIMA MIRELA- profesor învăţământ primar 

RADU ZOICA- profesor învăţământ preșcolar 

Taxa curs 95 lei 

 

 

 

Denumirea programului 

de formare 

18.  ASIGURAREA CALITĂȚII ÎN ȘCOALĂ   

Public țintă vizat cadre didactice din învăţământul preuniversitar 

Durata 26 ore 

Teme abordate: 1. Asigurarea calităţii în instituţiile de învăţământ preuniversitar  

2. Instrumente de lucru utile în asigurarea calităţii  

Calendarul programului  

Formatori BARBU DANIELA LUMINIȚA - profesor, director CCD Dâmbovița 

GRIGORESCU LIVIA ELENA - profesor metodist, CCD Dâmbovița 

Taxa curs 95 lei 
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Denumirea programului 

de formare 

19. MANAGEMENTUL COMUNICĂRII ORALE ȘI SCRISE 

ÎN ACTIVITATEA DE SECRETARIAT 

Public țintă vizat secretari din unitățile de învățământ preuniversitar 

Durata 26 ore 

Teme abordate: 1. Rolul şi locul secretariatului în structura unei organizaţii  

2. Comunicarea în grup prin metode de interacţiune  

3. Comunicarea în cadrul grupului.Tactici ale comunicării orale și ale 

comunicării scrise. Definirea publicului  

4. Comunicarea – delimitări conceptuale. Formele comunicării   

5. Managementul relaţiilor cu publicul beneficiar al serviciilor 

instituției  

Calendarul programului  

Formatori GHIȚĂ TATIANA -  inspector școlar, ISJ Dâmbovița 

SOLOMON AURORA – profesor metodist, CCD Dâmbovița 

Taxa curs 95 lei 

 

 

 

Denumirea programului 

de formare 

20.  CUM ORGANIZEZ O ACTIVITATE ȘTIINȚIFICĂ DE 

IMPACT? 

Public țintă vizat cadre didactice din învățământul preuniversitar 

Durata 26 ore 

Teme abordate: 1. Nevoia de formare instituţională – punct de plecare în organizarea 

unei activități științifice 

2. Modalități de elaborare a unui proiect de activitate științifică  

3. Tehnici și metode  de organizare a unui eveniment științific  

Calendarul programului  

Formatori UNGUREANU MARIA – profesor metodist, CCD Dâmboviţa 

SOLOMON AURORA – profesor metodist,  CCD Dâmboviţa 

GRIGORESCU LIVIA– profesor metodist,  CCD Dâmboviţa 

Taxa curs 95 lei 
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Denumirea programului 

de formare 

21. BIBLIOTECA ŞI CDI-ul – FACTORI CHEIE ÎN 

EDUCAŢIA ELEVILOR 

Public țintă vizat cadre didactice din învățământul preuniversitar 

Durata 26 ore 

Teme abordate: 1. Biblioteca şi Centrul de Documentare şi Informare – factori activi 

în  educaţia şi formarea elevilor 

2. Resurse umane şi materiale în Bibliotecă/CDI  

3. Realizarea activităților din Bibliotecă/ CDI  

4. Evaluarea activităţii din Bibliotecă/ CDI 

Calendarul programului  

Formatori BARBU DANIELA LUMINIȚA - profesor, director CCD Dâmbovița 

IONESCU CLAUDIA – profesor pentru  învăţământ primar 

Taxa curs 65 lei 

 

 

 

 

Denumirea programului 

de formare 

22. TABLA DIGITALĂ INTERACTIVĂ (SMART BOARD)  

ÎN ACTIVITATEA DIN ŞCOALĂ 

Public țintă vizat personal didactic şi didactic auxiliar 

Durata 26 ore 

Teme abordate: 1. De ce SMART BOARD în şcoală?  

2. Utilizarea SMART BOARD  

3. Aplicaţii utilizabile în procesul didactic  

Calendarul programului  

Formatori ION SIMONA - profesor matematică-informatică 

ION SORIN - profesor matematică, inspector școlar general, ISJ 

Dâmbovița 

Taxa curs 95 lei 

 

 

 

Denumirea programului 

de formare 

23. PROIECTAREA ȘI REALIZAREA APLICAȚIILOR ÎN 

EXCEL   

Public țintă vizat personal didactic şi didactic auxiliar 

Durata 26 ore 

Teme abordate: 1. Mediul de lucru Excel – evoluție, carcteristici și componente  

2. Utilizarea formulelor  şi  a funcţiilor. Rapoarte  

3. Liste şi baze de date Excel   

Calendarul programului  

Formatori STĂNCULETE MARIA TEODORA - profesor informatică 

VASILE GHEORGHIȚA - profesor informatică 
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Taxa curs 95 lei 

 

 

Denumirea programului 

de formare 

24. ORA DE NET – SIGURANŢA ÎN MEDIUL RURAL 

Public țintă vizat cadre didactice din învăţământul preuniversitar (prof pentru înv. 

primar, prof diriginţi, prof. consilieri şcolari) 

Durata 26 ore 

Teme abordate: 1. Copiii și noile tehnologii de informare și comunicare  

2. Siguranţa copiilor pe Internet  

3. Reţelele sociale și protecţia datelor personale  

4. Identitatea, reputaţia online și siguranţa pe Internet   

Calendarul programului  

Formatori  MARIN MARIA CRISTINA - profesor psihopedagog, director CJRAE 

Dâmboviţa 

 POPA TATIANA - profesor psiholog, coordonator CJAPP Dâmboviţa 

 ŞETREANU EUGENIA - profesor consilier şcolar 

Taxa curs 95 lei 

 

 

 

Denumirea programului 

de formare 

25. DIFERENȚIERE CURRICULARĂ APLICATĂ ELEVILOR 

CU CES  

Public țintă vizat cadre didactice din învăţământul preuniversitar  

Durata 26 ore 

Teme abordate: 1. Psihopedagogia de la teorie la practică  

2. Curriculum adaptat - tratament pedagogic în combaterea 

abandonului școlar la copiii cu CES  

3. Orientarea sistematică privind studiul mijloacelor de învățământ în 

procesul instructiv-educativ la copiii cu CES  

Calendarul programului  

Formatori MARIN  SORIN GABRIEL –  profesor – educație fizică și sport 

MIHĂESCU MARIANA –  profesor geografie 

Taxa curs 95 lei 

 

 

Denumirea programului 

de formare 

26. DIFERENŢIEREA ŞI INDIVIDUALIZAREA 

CURRICULARĂ ÎN ŞCOALA INCLUZIVĂ 

Public țintă vizat cadre didactice din învăţământul preuniversitar  

Durata 26 ore 

Teme abordate: 1. Școala incluzivă-şcoală care învaţă şi produce schimbare  

2. Diferenţierea şi individualizarea curriculară   

Calendarul programului  

Formatori BUCĂLOIU IONELA – profesor geografie 
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NICOLAESCU ILEANA CĂTĂLINA – profesor istorie 

Taxa curs 95 lei 

 

Denumirea programului 

de formare 

27. FENOMENUL BULLYING - STRATEGII DE PREVENIRE 

ȘI COMBATERE 

Public țintă vizat cadre didactice din învățământul preșcolar 

Durata 18 ore 

Teme abordate: 1. Violența în mediul școlar – aspecte generale  

2. Bullying – cadru legislativ  

3. Politici anti-bullying   

Calendarul programului  

Formatori BOROȘ OANA – profesor învăţământ preșcolar 

VASILE IULIANA – profesor învăţământ preșcolar 

Taxa curs 65 lei 

 

 

Denumirea programului 

de formare 

28. STRATEGII DE PREVENIRE ȘI COMBATERE A 

VIOLENȚEI ÎN ȘCOALĂ 

Public țintă vizat cadre didactice din învățământul preuniversitar 

Durata 26 ore 

Teme abordate: 1. Violenţa şi conflictele în mediul școlar  

2. Metode de prevenire și combatere a violenţei şcolare  

3. Medierea conflictelor în școală    

Calendarul programului  

Formatori BOBEŞ LUMINIŢA - profesor chimie 

UNGUREANU MARIA - profesor metodist, CCD Dâmbovița 

Taxa curs 95 lei 

 

 

Denumirea programului 

de formare 

29. DOCUMENTELE MANAGERIALE, NECESITATE SAU 

OBLIGATIVITATE?  

Public țintă vizat personalul didactic și didactic auxiliar din învăţământul preuniversitar, 

personal de conducere, îndrumare şi control 

Durata 26 ore 

Teme abordate: 1. Documentele manageriale  

2. Managementul documentelor în sistem informatic  

3. Obligațiile creatorilor și deținătorilor de documente, conform 

legislației în vigoare 

4. Managementul resurselor umane  

5. Managementul comunicării în organizația școlară  

6. Formarea continuă a personalului din instituție   

Calendarul programului  

Formatori ALDESCU MIOARA - inspector școlar, ISJ Dâmboviţa 

BARBU DANIELA LUMINIŢA –director CCD Dâmboviţa 

ISTRATE GABRIELA - inspector școlar general adjunct, ISJ DB  
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VASILESCU LIVIU -  inspector școlar, ISJ Dâmboviţa 

Taxa curs 95 lei 

 

Denumirea programului 

de formare 

30. DEZVOLTAREA ORGANIZAȚIONALĂ A ȘCOLILOR 

PRIN INTERMEDIUL PROIECTELOR   

Public țintă vizat personal de conducere, îndrumare şi control, cadre didactice 

responsabile cu formarea continuă/ proiecte şi programe 

Durata 26 ore 

Teme abordate: 1. Dezvoltarea organizațională  

2. Fonduri europene în România  

3. Programul Operaţional Capital Uman  

4. Etapele realizării unui proiect   

Calendarul programului  

Formatori GROZA CRISTINA CARMEN – inspector școlar, ISJ Dâmbovița 

STANCU VALENTIN IRINEL – inspector școlar, ISJ Dâmbovița 

BARBU DANIELA LUMINIȚA – director, CCD Dâmbovița 

GRIGORESCU LIVIA ELENA – profesor  metodist, CCD Dâmbovița 

Taxa curs 95 lei 

 

 

 

 

Denumirea programului 

de formare 

31. DEZVOLTAREA RESURSEI UMANE – PARTE A 

DEZVOLTĂRII ORGANIZAŢIONALE 

Public țintă vizat cadre didactice care au funcţia de responsabil al Comisiei pentru 

perfecţionare şi formare continuă 

Durata 14 ore 

Teme abordate: 1. Legislaţia privind formarea continuă  

2. Proiectarea strategiei de dezvoltare a resursei umane   

3. Implementarea strategiei de dezvoltare a resursei umane    

Calendarul programului  

Formatori ALEXE ELENA CRENGUŢA – profesor metodist, CCD Dâmbovița 

BARBU DANIELA LUMINIȚA - profesor, director, CCD Dâmbovița 

GRIGORESCU LIVIA ELENA - profesor metodist, CCD Dâmbovița 

SOLOMON AURORA - profesor metodist, CCD Dâmbovița 

UNGUREANU MARIA - profesor metodist, CCD Dâmbovița 

Taxa curs 51 lei 
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Denumirea programului 

de formare 

32. MANAGEMENTUL  PROIECTELOR 

EXTRACURRICULARE 

Public țintă vizat cadre didactice din învăţământul preuniversitar, personal didactic 

auxiliar 

Durata 26 ore 

Teme abordate: 1. Calităţile unei echipe de succes  

2. Ciclul de viaţă al unui proiect educaţional   

3. Programe de finanţare  ale unui proiect    

Calendarul programului  

Formatori BUCĂLOIU IONELA – profesor geografie 

GHEORGHE ANA-MARIA – profesor matematică 

Taxa curs 95 lei 

 

 

 

 

 

Denumirea programului 

de formare 

33. „EDUCAŢI AŞA!”- EDUCAŢIE PENTRU PĂRINŢI   

Public țintă vizat cadre didactice din învăţământul preuniversitar implicate în educaţia 

copiilor cu vârste cuprinse între 3 şi 12 ani 

Durata 26 ore 

Teme abordate: 1. Educaţia copiilor – de la greutăţi la reuşite   

2. Acordarea atenţiei. Aprecierea comportamentelor pozitive/ 

negative ale copiilor  

3. Stabilirea limitelor: A spune nu/ A interzice. Ignorarea  

4. Stabilirea limitelor: Izolarea. Pedepsirea. Evitarea pedepsirii  

5. Reguli şi limite. Conceperea recompenselor  

6. Abilitaţi dobândite de părinţi  

Calendarul programului  

Formatori CIULEI FLORENTINA – profesor învățământ preşcolar 

MORLOVEA ANGELA – profesor învățământ preşcolar 

Taxa curs 95 lei 
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Denumirea programului 

de formare 

34. GESTIONAREA RESURSELOR UMANE ÎN 

ÎNVĂȚĂMÂNTUL PREUNIVERSITAR  

Public țintă vizat directori, secretari și contabili din unitățile de învățământ 

preuniversitar 

Durata 26 ore 

Teme abordate: 1. Organizarea recrutării personalului  

2. Stabilirea drepturilor salariale cuvenite personalului  

3. Evidenţierea prezenţei, învoirilor şi concediilor  

4. Evoluţia în carieră a personalului  

5. Gestionarea dosarelor profesionale  

6. Arhivarea documentelor  

Calendarul programului  

Formatori DUMITRU CRISTINA – economist, ISJ Dâmbovița 

BARBU DANIELA LUMINIŢA – profesor, director CCD Dâmboviţa 

Taxa curs 95 lei 

 

 

 

 

 

Denumirea programului 

de formare 

35. RECUNOAȘTEREA ȘI ECHIVALAREA STUDIILOR 

EFECTUATE ÎN STRĂINĂTATE  

Public țintă vizat directori și secretari din unitățile de învățământ preuniversitar 

Durata 26 ore 

Teme abordate: 1. Aplicarea Metodologiei aprobate prin OMEN nr. 5079/2016  

2. Aplicarea prevederilor ROFUIP privind perioadele de studiu 

neechivalate  

3. Completarea documentelor școlare la finalul procedurii de 

echivalare sau în urma examinării în școală   

Calendarul programului  

Formatori HOMEGHIU CĂTĂLINA – inspector școlar, ISJ Dâmboviţa 

MÂINEA RAMONA – inspector școlar, ISJ Dâmboviţa 

BRICEAG EMILIA – informatician, ISJ Dâmboviţa 

Taxa curs 95 lei 
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Denumirea programului 

de formare 

36. MODALITĂŢI DE DEZVOLTARE A INTELIGENŢEI 

SOCIO-EMOŢIONALE  

Public țintă vizat cadre didactice din învăţământul preprimar, primar şi gimnazial 

Durata 26 ore 

Teme abordate: 1. Inteligenţa socio-emoţională - clarificări conceptuale   

2. Dezvoltarea socio-emoţională în perioada copilăriei şi a 

preadolescenţei 

3. Inteligenţa socio-emoţională în procesul educaţional  

4. Strategii de dezvoltare a inteligenţei socio-emoţionale   

Calendarul programului  

Formatori ALEXE ELENA CRENGUȚA – profesor metodist, CCD Dâmboviţa 

MIHĂESCU MIRELA – inspector școlar, ISJ Dâmboviţa 

ȘETREANU EUGENIA – profesor consilier școlar 

Taxa curs 95 lei 

 

 

Denumirea programului 

de formare 

37. COMPETENȚE DE COMUNICARE ÎN LIMBA ENGLEZĂ   

Public țintă vizat personal didactic și didactic auxiliar 

Durata 24 ore 

Teme abordate: 1. Receptarea mesajelor orale şi scrise  

2. Producerea de mesaje orale şi scrise  

3. Exprimarea orală în situaţii de comunicare uzuală  

Calendarul programului  

Formatori MIRICĂ MARIA – profesor limba și literatura engleză 

TĂNASE CRISTINA – profesor limba și literatura engleză 

Taxa curs 87 lei 

 

 

Denumirea programului 

de formare 

38. CUM SĂ CREȘTEM SĂNĂTOȘI 

Public țintă vizat cadre didactice din învăţământul preşcolar dâmboviţean care 

desfăşoară activităţi didactice la copiii din grupa mare, în anul şcolar 

2017 – 2018 

Durata 20 ore 

Teme abordate: 1. Factori de risc şi de protecţie în prevenirea consumului de 

substanţe periculoase: alcool, tutun, droguri ilegale, medicamente fără 

prescripţie medicală 

2. Programele de educaţie pentru sănătate şi prevenire a consumului de 

substanţe periculoase în rândul copiilor    

Calendarul programului  

Formatori BOBE NICOLETA - Funcţionar public cu statut special-asistent 

social/ ofiţer  specialist prevenire                                                                              

Taxa curs - 
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Denumirea programului 

de formare 

39. CUM SĂ CREȘTEM SĂNĂTOȘI 

Public țintă vizat cadre didactice din învăţământul primar dâmboviţean care desfăşoară 

activităţi didactice cu elevii din clasele  I şi a II-a, în anul şcolar 2017-

2018 

Durata 20 ore 

Teme abordate: Factori de risc şi de protecţie   

Programele de educaţie pentru dezvoltarea emoţională a copiilor   

Calendarul programului  

Formatori BOBE NICOLETA - Funcţionar public cu statut special-asistent 

social/ ofiţer  specialist prevenire                                                                              

Taxa curs - 

 

 

Denumirea programului 

de formare 

40. CUNOAȘTEREA ISTORIEI ȘI TRADIȚIILOR RROMILOR 

– CONDIȚIE A PROMOVĂRII UNEI EDUCAȚII INCLUZIVE 

Public țintă vizat - cadre didactice care lucrează cu elevi de etnie rromă 

- mediatori școlari 

Durata 26 ore 

Teme abordate: 1. Fundamente ale identităţii rrome  

2. Originea rromilor, limba şi atestări în spaţiul european  

3. Statutul socio-ecomomic și juridic al rromilor în Țările Române  

4. Situația rromilor din România în perioada modernă și 

contemporană 

5. Școala incluzivă – un proces de îmbunătățire a educației școlare   

Calendarul programului  

Formatori IORGA NICOLAE – inspector școlar minorități naționale 

Taxa curs 95 lei 

 


