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Din sumar...  

SECѾIUNEA I Experienѿe în proiecte 

 
ERASMUS 

¶ pag.6-LEARNING CULTURES VIA CINEMA -prof Andrei Ana Maria, prof. Gheorghe Evelina  

¶ pag. 9-ἧAPTE ZILE DE POVESTE-prof. Badiu Vasilica, prof. Boboc Alexandru 

¶ pag. 12-FORMARE PROFESIONALŀ ἕN IRLANDA PENTRU PERSONALUL LICEULUI TEORETIC ĂPETRU 

CERCELò TĄRGOVIἧTE-prof. BucŁloiu Ionela, prof. Voicu CŁtŁlina Raluca 

¶ pag.15-CONFLICT MANAGEMENT , EMOTIONAL INTELLIGENCE AND BULLYING PREVENTION ERASMUS+, 

BARCELO NA, 2019-prof. Cergan Ligia 

¶ pag. 18-ACREDITARE ERASMUS 2021-2027-prof. Ionescu Gabriela 

¶ pag. 21-DESPRE PRIMA EXPERIENἩŀ ERASMUS+-prof. Nae Elena Liliana 

¶ pag. 24-ĊMPREUNŀ PENTRU O LUME MAI BUNŀ/O EUROPŀ MAI VERDE-Romania-prof. Ѽtefan Loredana Mariana, 

prof. Petrovici Alina Elena 

¶ pag.28-INSTRUMENTE DIGITALE PENTRU O ĊNVŀŝARE EFICIENTŀ-prof. LicŁ Veronica, lab. Nica Andra 

¶ pag. 32-UTILIZAREA APLICAἩIILOR INOVATIVE ĊN SALA DE CLASŀ-prof. Popa Gabriela 

¶ pag.36-LUMEA POVEἧTILOR ĊNTR-O LUME DIGITALŀ- prof. BuzŁianu Emanuela, prof. Radu Florentina 

¶ pag. 40-ĊMPREUNŀ PENTRU O LUME MAI BUNŀ/O EUROPŀ MAI VERDE, Turcia-prof. Ruxanda Lavinia Maria, prof. 

Manole Silvia 

¶ pag. 43-ORAἧUL INIMILOR, ORAἧUL DERVIἧILOR-prof. Deaconu Monica 

¶ pag. 46-BLEND TAP -SWIPE-PINCH -prof. Ѽandru Florina 

¶ pag. 48-THE GREAT DEBATE -prof. TŁnase Cristina, prof. Erculescu Laura 

¶ pag. 51- PREDARE INOVATOARE ἧI TIC... ĊN TURCIA-prof. Constantinescu Florica, prof. Vîrlan Ramona 

¶ pag. 54- SOFT SKILLS FOR A BETTER LIFE -prof. Spirescu Monica, prof. Boboc Alexandru 

¶ pag. 57- DISEMINARE PROIECT ERASMUS +-prof. Stan Elena, prof. BŁnaru Georgiana 

¶ pag 59- EXPRIENἩE ERASMUS + HëRἩUIREA CIBERNETICë-prof. Ionescu Cremona Loredana, prof. Merduѽ Claudia 

¶ pag. 61- ERASMUS+ SAU...JURNALUL UNEI FORMŀRI ĂALTFELò-prof. Solomon Aurora 

¶ pag. 64-ĂOUTDOOR EDUCATION AND TEACHING METHODOLOGYò- O CALE PRIN CARE ĊNVŀἩAREA 

DEVINE O ADEVŀRATŀ AVENTURŀ-prof. Pîrvu Sorina Vanessa 

¶ pag.67-NEW TECHNOLOGIES AND FUTURE CLASSROOMS: EDUCAŝIONAL APPS, BLENDED LEARNING AND 

FLIPPED LEARNING -prof. Grecu Laura, prof. Diaconu Stela 

¶ pag.71-JURNAL DE CURS-NEW TECHNOLOGIES AND FUTURE CLASSROOMS: EDUCATIONAL APPS, 

BLENDED LEARNING AND FLIPPED LEARNING -prof. PŁunescu Carmen, cont. Gherghescu Anca 

¶ pag.73- JURNAL DE CŀLŀTOR PRIN PROIECTUL ERASMUS-prof. Viѽan Lavinia, inf. Burlan Ana Maria 

¶ pag. 76- ERASMUS+ LA LICEUL TEHNOLOGIC VOINEἧTI-prof. Arsene Carmen 

 

GRANTURI SEE &  NORVEGIENE  

 
¶ pag.78-NEVOI SPECIALE ἧI EDUCAἩIA INCLUZIVŀ-prof. logoped Biolan Georgeta 

¶ pag.80-EDUCAἩIA INCLUZIVŀ ἧI ἧCOALA ĊN ISLANDA-prof. logoped Ѿugui Florenѿa 

 

ETWINNING  

 
¶ pag.82-PROIECTELE ETWININNG, PROIECTE EUROPENE DE ĊNVŀἩARE- Prof. StŁnciulicŁ Steluѿa, prof. Ciobanu 

Monica 

¶ pag.85-SEMINAR ETWINNING ïĂGETTING THE SKILLS FOR VIRTUAL COLLABORATION IN 

KINDERGARTEN ò-prof. Niѿoi Beatrice Andreea 

 

SECѾIUNEA a II-a 

 Experienѿe didactice 

 
¶ pag.88-ACTIVITŀἩILE EXTRACURRICULARE, EXPERIENἩE CODITIENE DE CUNOAἧTERE-prof. Folea 

Constantina 
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¶ pag.91-PRACTICI ķI IDEI ĊN FORMAREA ABILITŀŝILOR DE LECTURŀ-prof. DincŁ Elvinia, prof. Soreanu 

Alexandra 

¶ pag.94-TOLERANἩA - CEA MAI IMPORTANTŀ ARMŀ A PREZENTULUI-prof. Oprea Dan Dumitru 

¶ pag.97-EXEMPLU DE BUNŀ PRACTICŀ ï PROGRAMUL ,,ROMĄNIA CITEἧTE"-prof. BucŁloiu Constanѿa 

¶ pag.100-RESURSE EDUCAἩIONALE DESCHISE-prof. Cristea Valentin Gabriel 

¶ pag.102-EDUCAἩIA ECOLOGICŀ- EXEMPLE DE BUNE PRACTICI ÎN RÂNDUL ELEVILOR -prof. BucŁloiu 

Constanѿa 

¶ pag 105-STUDIU DE CAZ - PROIECTUL EDUCAŝIONAL ĂROLUL UNOR STATE ĊN SISTEMUL GEOPOLITIC 

ACTUAL" -prof. BucŁloiu Ionela 

¶ pag.108-STUDIU DE CAZ: RESURSE ONLINE PENTRU APLICAREA LA CLASŀ A ,,TEORIEI 

INTELIGENἩELOR MULTIPLEò-prof. BucŁloiu Ionela 

¶ pag.111-DEZVOLTAREA COMPETENἩELOR CHEĶE LA DĶSCĶPLĶNA EDUCAἩĶE TEHNOLOGĶCŀ ἧĶ 

APLĶCAἩĶĶ PRACTĶCE-prof. Andrei Adela Maria 

¶ pag.113-INFLUENŝELE ACTIVITŀŝILOR ARTISTICE ASUPRA PERSONALITŀŝII PREķCOLARILOR-prof. 

Florea Monica 

¶ pag.116-,,TŀRĄMUL PRIETENIEIôô-PARTENERIAT  ON-LINE -prof. Lupu Mihaela, prof. PŁun Olga Ѽtefania 

¶ pag.120-TEACHING THE ENGLISH VERBAL TENSES AND THE LOGICAL -MATHEMATICAL 

INTELLIGENCE -prof. Erhan Maria Simona 

 

SECѾIUNEA a II I -a  Caleidoscop 

 
¶ pag.124-PROCESUL DE ĊNVŀŝŀMĄNT-prof. Negrea Elena 

¶ pag.127-IMPORTANἩA VOCABULARULUI ĊN DEZVOLTAREA LIMBAJULUI COPIILOR PREἧCOLARI-prof. 

Vlaciu Marina Simona 

¶ pag.130-POVESTE ,,PŀŝANIA LUI MOķ CRŀCIUNôô-prof. Arzoiu Leontina Filofteia 

¶ pag.134-TEHNICA NARŀRII ĊN BASMELE ROMĄNEἧTI-prof. Oniѽor Andreea 

¶ pag.136-VALORIFICAREA ISTORIEI LOCALE ĊN CURRICULA ἧCOLARŀ-prof. Costan CŁlin 

¶ pag.139-STUDIU ISTORICO -ARHITECTURAL PRIVIND PATRIMONIUL SPIRITUAL DIN C OMUNA 

CRISTEἧTI, JUD. IAἧI-prof. Chihaia Stanciu Ionuѿ 

¶ pag.143-EXPERIENἩA PROGRAMELOR DE FORMARE DESPRE  DEMOCRAἩIA ACTIVŀ ἧI HOLOCAUST-

prof. Horjea Claudia Loredana 

¶ pag.147-VALEA IALOMIἩEI- POTENἩIALUL DEMOGRAFIC-prof. Costache Tatiana 

¶ pag.150-EDUCAἩIA- O AVERE NEPREἩUITŀ-SFATURI PENTRU PŀRINἩII, ANTRENORI DE ĂZBORò-prof. 

Moraru Camelia, prof. Clipea Mihai Adrian 

¶ pag.152-POVESTE DE IARNŀ-DECEMBRIE ESTE AICI! -prof. Cristea Edith Nicoleta 

¶ pag.154-ABSENTEISMUL ἧCOLAR ï CAUZE ἧI ASPECTE PSIHOLOGICE-prof. DrŁgan Maria Magdalena 

¶ pag.158-MODELUL MATEMATIC AL COMUNICŀRII-prof. Moraru Ileana Corina 

¶ pag.160-PROFESORII ἧI ELEVII DE ASTŀZI-prof. Bande Alexandra Ioana 

¶ pag.162-INTEGRAREA COPIILOR CU CERINŝE EDUCAŝIONALE SPECIALE ĊN ķCOALA DE MASŀ-prof. 

Scorѿescu Irina 

¶ pag.165-IMPACTUL UTILIZARII TELEFOANELOR ἧI A DISPOZITIVELOR MODERNE ĊN TIMPUL ORELOR 

DE CURS ASUPRA PERFORMANἩEI ἧCOLARE A ELEVILOR-prof. Moisevici-Ѽerb Elena, prof. Iancu Nicoleta 

¶ pag.168-CULTIVAREA  APTITUDINILOR ELEVILOR ĊN ATINGEREA PERFORMANἩEI ARTISTICE-prof. Mihai 

Hrior Ioana 

¶ pag.171-PERFECἩIONAREA ĊN METODELE NON-FORMALE -prof. Stroe Roxana, prof. Dumitrescu Maria 

¶ pag.174-STEAM ï INOVAἩIE ĊN EDUCAἩIA VIITORULUI-prof. Stan Florina 

¶ pag,176-STUDIU PRIVIND SATISFACἩIA PROFESORILOR DIN JUDEἩUL DĄMBOVIἩA FAἩŀ DE 

ATRACTIVITATEA PACHETULUI DE BENEFICII ἧI PERSPECTIVELE DE MŀRIRE ALE SALARIULUI--prof. 

Moisevici-Ѽerb Diana 

¶ pag.181-INSTRUMENTE DE CERCETARE ALE PROGRAMULUI SPPS UTILIZATE ĊN ANALIZA CALITŀἩII 

SISTEMULUI DE MOTIVARE A RESURSELOR UMANE DIN ĊNVŀἩŀMĄNT-prof. Moisevici-Ѽerb Diana 

¶ pag.189-CUM TE SIMἩI, IUBIT PROFESOR?-prof. Anghelache Voica Georgiana Livia 

¶ pag.192- TRADIŝIILE ķI OBICEIURILE POPULARE ROMĄNEķTI-prof. Iordache Marcela 

¶ pag.194- INFLUEἩA FRATRIEI ASUPRA COMPORTAMENTULUI DE AJUTORARE-prof. Gurgu Maria Laura 
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LEARNING CULTURES VIA CINEMA  

Prof. ANDREI Ana -Maria  

Prof. GHEORGHE Evelina 

Liceul Teoretic ,,Ion Heliade RŁdulescuῤ, T©rgoviἨte 

 

Ċncep©nd cu anul Ἠcolar 2020-2021, Liceul Teoretic ῤIon Heliade RŁdulescuῤ din T©rgoviἨte a fost 

partener în proiectul Erasmus+ KA229 intitulat Learning Cultures via Cinema, alŁturi de alte 5 Ἠcoli din 

Grecia (Mousiko Sholeio Therisou ï coordonator), Turcia (Yahya Akel Fen Lisesi), Portugalia (Agrupamento 

de Escolas de S§t«o), Ungaria (Medgyessy Ferenc Gimnazium es Muveszeti Szakgimn§zium) Ἠi Macedonia 

de Nord (Saba). Proiectul s-a desfŁἨurat pe parcursul a doi ani Ἠi a avut ca obiectiv principal ́ mbunŁtŁѿirea 

competenѿelor digitale ѽi a abilitŁѿilor lingvistice ale elevilor, prin realizarea de filme ce abordeazŁ diferite 

probleme sociale. Astfel, s-a pus accent pe valorile fundamentale care dezvoltŁ ´n mod indirect competenἪele 

cheie necesare pentru ´nvŁἪarea pe tot parcursul vieἪii.  

 

 

În cadrul proiectului Learning Cultures via Cinema, s-au derulat 4 mobilitŁἪi. 

ActivitŁἪile aferente primei mobilitŁἪi din Chania, Grecia (1ï5 noiembrie 2021) au fost diverse Ἠi s-au 

bazat pe filmuleἪe ce au adus ´n discuἪie impactul unor probleme sociale precum discriminarea, poluarea 

mediului ´nconjurŁtor, imigraἪia Ἠi problema refugiaἪilor, criza economicŁ sau cea sanitarŁ provocatŁ de 

pandemia Covid-19. Elevii au participat la ateliere create special pentru a le ghida paἨii cŁtre lumea fascinantŁ 

a cinematografiei. RŁspunsul la ´ntrebarea Cum facem un film? a venit din partea echipei Chania Film Festival 

care a prezentat procesul Ἠi etapele realizŁrii unui film, cu accent asupra tehnicilor de povestire Ἠi elaborare a 

scenariului. De altfel, tema cu care elevii au plecat din aceastŁ mobilitate a fost alegerea unor subiecte de 

actualitate Ἠi realizarea a patru scenarii ce urmau a fi perfecἪionate Ἠi filmate ´n cadrul celei de-a doua 

mobilitŁἪi.  
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Cea de-a doua mobilitate s-a desfŁἨurat ´n Sátão (Portugalia), în perioada 7 ï 11 februarie 2022. 

ActivitŁἪile de filmare Ἠi editare a videoclipurilor au evidenἪiat creativitatea Ἠi g©ndirea criticŁ a elevilor care 

au colaborat ´n cadrul grupurilor multinaἪionale. ToleranἪa, respectul Ἠi acceptarea perspectivei celuilalt au 

reprezentat valorile democratice europene ce au stat la baza compunerii propriilor poveἨti filmate ´n cadrul 

proiectului. 

ActivitŁἪile post-filmare s-au derulat în cadrul celei de-a treia mobilitŁἪi desfŁἨurate ´n T©rgoviἨte, 

România, în perioada 14 -18 martie 2022. FilmuleἪele realizate ´n Portugalia au fost editate cu ajutorul 

programului informatic DaVinci Resolve, iar elevii participanἪi au mai fŁcut ´ncŁ un pas ´n procesul de 

cunoaἨtere a industriei cinematografice, prin vizitarea UniversitŁἪii NaἪionale de ArtŁ TeatralŁ Ἠi 

CinematograficŁ ,,Ion Luca Caragialeôô din BucureἨti. De asemenea, vizita la Sinaia Ἠi BraἨov a creat 

oportunitatea perfectŁ pentru a mai filma un videoclip, de aceastŁ datŁ de tip documentar, cu privire la douŁ 

dintre cele mai importante clŁdiri istorice din Rom©nia: Castelul PeleἨ Ἠi Biserica NeagrŁ. 

Ċn cadrul ultimei mobilitŁἪi, din DebreἪin (Ungaria), derulate în perioada 23-27 mai 2022, elevii au 

prezentat filmuleἪele realizate despre m©ncarea, muzica Ἠi arhitectura specificŁ ἪŁrii lor. Provocarea finalŁ a 

proiectului a fost editarea unui singur filmuleἪ care sŁ uneascŁ diferitele culturi ale ἪŁrilor participante, iar 

concluzia a fost una singurŁ: Europe unites us! 

 

       

      



                                                                                                     Casa Corpului Didactic- o certitudine ´n educaἪie 

 

8 
NumŁrul 9 ǒ ianuarie-februarie 2023 

      

Ca urmare a participŁrii la proiectul Learning Cultures via Cinema, elevii au reuἨit sŁ: 

 

 Într-un cadru formal Ἠi informal agreabil, oferit de acest proiect, copiii au avut doar de c©Ἠtigat. Astfel, 

un impact foarte important, care se reflectŁ ´n formarea profesionalŁ ulterioarŁ a elevilor, este acela al 

descoperirii unor vocaἪii, care se pot transforma ´n profesii, cariere de succes. Este de ajuns, uneori, doar sŁ 

oferi copiilor o cale de urmat Ἠi un punct ´n care sŁ ajungŁ. Acest proiect a realizat, printre altele Ἠi acest lucru.  

 

 

 

 

 

´Ἠi ´mbunŁtŁἪeascŁ abilitŁἪile practice legate realizarea de filme 

´Ἠi dezvolte abilitŁἪile de creativitate Ἠi g©ndire criticŁ

´Ἠi dezvolte abilitŁἪi de comunicare Ἠi interpersonale

abordeze activ diferite probleme sociale

recunoascŁ diferite mŁrci culturale Ἠi sŁ analizeze similitudini Ἠi diferenἪe

´Ἠi ´mbunŁtŁἪeascŁ nivelul de cunoaἨtere a limbii engleze Ἠi sŁ dob©ndeascŁ 
nivelul de bazŁ al altor limbi strŁine
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ἧAPTE ZILE DE POVESTE  

Prof. BADIU  Vasilica 

Prof. BOBOC Alexandru  

ἧcoala GimnazialŁ ,,I.Al.BrŁtescu-VoineἨtiò, TârgoviἨte 

 

AἨ ´ncepe asemenea unui clasic... Nu Ἠtiu alἪii cum sunt, dar eu, c©nd mŁ g©ndesc la cuv©ntul ĂMaltaò, 

la activitŁἪile pe care le-am desfŁἨurat, la oamenii frumoἨi pe care i-am întâlnit, parcŁ-mi saltŁ Ἠi acum inima 

de bucurie... 

Dar... nu sunt un clasic ´n viaἪŁ... MŁ adaptez uἨor, ´nvŁἪ pe parcurs Ἠi sunt deschisŁ la noi experienἪe. 

AἨa cŁ voi ´ncepe de la Ă´nceputuriò.  

A fost odatŁ ca niciodatŁ....a fost odatŁ o echipŁ frumoasŁ, formatŁ ´ntr-un august însorit, în urma 

exprimŁrii dorinἪei de cŁutare a unor experienἪe de lucru noi Ἠi a unei depuneri de dosar. Membrii fiind stabiliἪi, 

´ncep cŁutŁrile de cazare, de transport, propuneri, imagini, preἪuri bune, crescute ca prinἪul din poveste ´ntr-

un weekend c©t alἪii ´ntr-un an . Detaliile stabilite, echipa hotŁr©tŁ. Gata de treabŁ, ne ´nt©lnim ´n sedinἪe 

vesele, propunem o formŁ ineditŁ de prezentare a Ἠcolii, luŁm suveniruri Ἠi le punem pe toate ´n bagaje... 

                            

Astfel, noi, cinci profesori ai ἧcolii Gimnaziale ĂIoan Alexandru BrŁtescu- VoineἨtiò, din T©rgoviἨte, 

(fabuloἨii din poveste, fŁrŁ puteri supranaturale, dar dornici de a crea un mediu plŁcut ´n sala de clasŁ), am 

fost ´nc©ntaἪi sŁ participŁm ´n perioada 23-30.10.2022, la cursul de formare ñFacing Diversity: Inclusive 

education strategies for students with fewer opportunitiesò ´n cadrul proiectului finanἪat prin programul 

Erasmus+ al Uniunii Europene ,PorἪi Deschise, cu nr. 2022-1-RO01-KA122-SCH-000079815, desfŁἨurat ´n 

Senglea, Malta. Acesta a fost organizat de New Horizons Malta Ἠi a avut module de formare ce au dezvoltat 

subiecte precum: educaἪia incluzivŁ, strategii de ´mbunŁtŁἪire a educaἪiei incluzive, tehnici de sprijin pentru 
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incluziunea socialŁ, educaἪia formalŁ vs educaἪia nonformalŁ, motivaἪia, educaἪia non formalŁ pentru 

incluziune, competenἪe EU, stiluri de rezolvare a conflictelor, team building. 

IniἪierea noastrŁ ´n tainele cursului a ´nceput ´n faἪa American University of Malta unde ne-am întâlnit 

cu totii, membri din Rom©nia, Polonia Ἠi Lituania, ´nt©mpinaἪi de coordonatorul programului, de unde ne-am 

´ndreptat spre o grŁdinŁ de varŁ, loc propice unei deschideri a cursului. 

                                        

Vapoarele pluteau pe valurile ´nspumate ale MŁrii Mediterane, Valetta scŁldatŁ ´n soare ne privea de 

la distanἪŁ, iar noi, prin completarea chestionarului ,,ÎntreabŁ- hai sŁ ne cunoaἨtem!ò am relaἪionat veseli, cu 

totii, indiferent de locul de provenienἪŁ. Apoi, am prezentat numele participanἪilor care se ´ncadrau ´n 

solicitŁrile din tabel Ἠi fiecare Ἠi-a fŁcut numele memorabil prin miἨcŁri/ sunete/ gesturi/ poveἨti personale. A 

urmat metoda ĂCaruselò ´n care am menἪionat contributiile pe care considerŁm cŁ le vom avea ´n urma 

cursului, temerile, aἨteptŁrile Ἠi regulile de bazŁ.  

Am aflat, astfel, cŁ obiectivele cursului sunt: 

¶ Rezolvarea problemelor de incluziune în clase multiculturale; 

¶ Dezvoltarea Ἠi aplicarea ´n mod corespunzator a unor cunoἨtinἪe, aptitudini Ἠi atitudini relevante pentru 

educaἪia incluzivŁ precum Ἠi contextul ´n care are loc; 

¶ CreἨterea motivaἪiei Ἠi a interesului pentru muncŁ, pentru elevii dezavantajaἪi; 

¶ ĊnvŁἪarea unor noi instrumente de incluziune socialŁ Ἠi a metodelor de lucru, cu scopul de a educa toἪi 

cursanἪii ´n mod eficient; 

¶ Prezentarea unor activitŁἪi Ἠi tehnici noi de educaἪie non-formalŁ pentru a integra mai bine ´n colectiv 

toἪi elevii;  

¶ Folosirea de instrumente noi de mediere Ἠi negociere ´n lupta ´mpotriva excluderii persoanelor 

defavorizate; 

¶ Realizarea unui schimb de bune practici Ἠi experienἪe ´n legaturŁ cu diferite aspecte Ἠi percepἪii legate 

de marginalizare Ἠi incluziune. 

 FŁrŁ a ´nt©mpina Ăzmeiò sau ĂzgripἪuroaiceò, am continuat periplul prin cursurile propuse pentru 

cele Ἠapte zile de poveste ´ntr-o atmosferŁ relaxantŁ, am participat cu plŁcere la prezentŁri referitoare la 

culturŁ, impactul acesteia asupra individului, am ´mpŁrtŁἨit impresii despre conexiunea dintre culturŁ Ἠi 
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incluziune, stereotipuri Ἠi prejudecŁἪi. A urmat o definire a conceptului de ἨcoalŁ a secolului al XXI-lea, a 

compeneἪelor cheie ale acesteia, a importanἪei creativitŁἪii (at©t ´n cazul profesorilor, c©t Ἠi ´n cazul elevilor) 

în contextul actual, pentru dezvoltarea personalŁ, socialŁ Ἠi relaἪionalŁ. DeschiἨi la provocŁri, am abordat 

activitŁἪile propuse, ´mpŁrἪiἪi ´n grupe mixte, cre©nd cu bucurie jocurile de jol, proiectele didactice, rezolv©nd 

activitŁἪile cu metode moderne, ´mpŁrtŁἨind reuἨitele Ἠi nereuἨitele din propriile experienἪe, d©nd soluἪii pentru 

situaἪiile generate. Am abordat conflictul, ne-am creat Ăzmei imaginariò prin jocurile de rol, percep©nd 

elementele de bazŁ: ´nἪelegerea problemei, stiluri de tratare Ἠi de mediere a conflictelor. 

     

 Ce am ´nvŁἪat? Am ´nvŁἪat cŁ permanent ne putem ´mbunŁtŁἪi stilul de predare printr-un plan de 

dezvoltare personalŁ, cŁ nu suntem perfecἪi, ci perfectibili, iar aceste cursuri sunt o adevŁratŁ (re)sursŁ de 

formare, cŁ adevŁratele rezultate se evidenἪiazŁ acolo unde existŁ o ECHIPŀ sudatŁ, pentru care trebuie sŁ 

pledŁm ´ntotdeauna ´n colectivele de elevi Ἠi de profesori. 

Iar eu... 

 Am ´ncŁlecat pe-o roatŁ-albastrŁ 

 ἧi v-am spus povestea noastrŁ. 

 

Disclamer: ConŞinutul prezentului material reprezintŁ responsabilitatea exclusivŁ a autorilor, iar AgenŞia NaŞionalŁ ĸi 

Comisia EuropeanŁ nu sunt responsabile pentru modul ´n care va fi folosit conŞinutul informaŞiei. 
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FORMARE PROFESIONALŀ ἕN IRLANDA PENTRU PERSONALUL LICEULUI 

TEORETIC ĂPETRU CERCELò TĄRGOVIἧTE 
 

Profesor BUCŀLOIU Ionela,  

Profesor VOICU  CŁtŁlina-Raluca,  

Liceul Teoretic ĂPetru Cercelò T©rgoviἨte 

 

În perioada 31.10-04.11.2022 o echipŁ a Liceului Teoretic ĂPetru Cercelò T©rgoviἨte, formatŁ din 

doamnele profesoare de geografie BucŁloiu Ionela Ἠi Voicu CŁtŁlina, la care s-a adŁugat un membru al 

personalului didactic auxiliar, DorobanἪu CŁtŁlin, a participat la cursul de formare profesionalŁ ĂNature 

connectionò, care s-a desfŁἨurat la Woodstown, regiunea Waterford, Irlanda. 

Prin parcurgerea acestui curs de formare s-a urmŁrit perfecἪionarea urmŁtoarelor competenἪe: 

- creĸterea gradului de educare, informare ĸi responsabilizare a participanἪilor ´n vederea adoptŁrii unui 

comportament ecologic; 

 - listarea unor activitŁἪi extracurriculare prin valorificarea potenἪialului natural local; 

 - reflectarea asupra propriului proces de ´nvŁἪare prin utilizarea CompetenἪelor cheie din Youth Pass Ἠi prin 

oferirea oportunitŁἪii de consolidare a capacitŁἪilor ´n contextul Programului Erasmus+. 

 

 Fiecare reprezentant al ἪŁrilor participante (Armenia, Cehia, Estonia, Finlanda, Irlanda, Rom©nia, 

Spania) a prezentat un scurt istoric al activitŁἪilor derulate ´n mijlocul naturii Ἠi ´n care s-a implicat.  

 ActivitŁἪile de formare au fost extrem de inovative Ἠi originale, accentul fiind pus pe caracterul 

preponderent practic al activitŁἪilor pe care cadrele didactice le pot desfŁἨura cu elevii ´n naturŁ. ExerciŞiile 

practice (fie cŁ a fost vorba de ateliere, jocuri sau altele) au fost ´nsoŞite de momente de reflecŞie, ´ntr-un proces 

continuu de cunoaĸtere plasatŁ ´n acŞiune. 
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De asemenea, Ἢara gazdŁ a organizat cinci ateliere practice de-a lungul coastei de sud Ἠi sud-est a 

Irlandei, ocazii cu care au fost explorate: coastele de sud-est ale Oceanului Atlantic, cascadele Mahon Falls Ἠi 

Kilfane, MunἪii Comeragh, au fost studiate ecosisteme specifice pŁdurii de conifere, prilej cu care fiecare 

participant a propus activitŁἪi concrete de implicare a elevilor ´n activitŁἪi derulate ´n mijlocul naturii, dar Ἠi 

mŁsuri de diminuare a poluŁrii Ἠi degradŁrii mediului ´nconjurŁtor. 

        

Cursul de formare va aduce, cu siguranἪŁ, ´n Ἠcoala noastrŁ, schimbŁri benefice de viziune asupra 

modului de desfŁἨurare a activitŁἪilor extracurriculare ecologice.  

Prof. Voicu CŁtŁlina: ĂOportunitatea de a participa la activitŁѿile de formare profesionalŁ m-a ajutat 

sŁ acumulez cunoѽtinѿe noi despre cele mai eficiente strategii didactice prin care pot ´mbina teoria cu 

practica. A fost o experienѿŁ deosebitŁ, at©t din punct de vedere al formŁrii profesionale, c©t ѽi al schimbului 

intercultural cu celelalte echipe din ѿŁrile participante.ò 
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 Prof. BucŁloiu Ionela: ĂMŁ bucur cŁ am avut ocazia de a mŁ dezvolta personal ѽi profesional prin 

participarea la cursul ,,Nature connectionò. Consider cŁ fiecare profesor ar trebui sŁ aibŁ oportunitatea de 

a interacѿiona cu persoane din diferite ѿŁri, de a face schimb de idei ѽi bune practici ´n scopul adoptŁrii unei 

strategii didactice adecvate astfel ´nc©t fiecare elev sŁ conѽtientizeze necesitatea protejŁrii componentelor 

mediului ´nconjurŁtor ѽi sŁ se implice activ ѽi responsabil ´n acѿiuni ecologiceò.  

 Dl. DorobanἪu CŁtŁlin: ĂCursul "Nature connection" a fost o experienѿŁ unicŁ, utilŁ ѽi foarte 

frumoasŁ. Consider cŁ aceastŁ experienѿŁ pozitivŁ va contribui la creѽterea performanѿelor mele profesionale 

´n domeniul educaѿiei ecologice. Recomand formarea profesionalŁ prin programul Erasmus +.ò 
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CONFLICT MANAGEMENT ,  EMOTIONAL INTELLIGENCE AND BULLYING 

PREVENTION ERASMUS+, BARCELONA, 2019 

Prof.înv.primar CERGAN Ligia  

Liceul Teoretic Mihai Viteazul ViἨina 

 

 Mobilitatea la care am participat ,,CONFLICT MANAGEMENT, EMOTIONAL INTELLIGENCE 

AND BULLYING PREVENTIONò, desfŁἨuratŁ ´n Barcelona, Spania în perioada 16.XII.2019- 21.XII.2019 

de cŁtre ACADEMIA D IDIOMES-REFORC ESCOLAR ïBARCINO SCHOOL, a avut o organizare 

ireproἨabilŁ, foarte bine structuratŁ. 

Activitatea de formare s-a desfŁἨurat pe o perioadŁ de Ἠase zile. Prima zi a ´nceput cu, spargerea gheἪiiò 

fiecare participant la curs fŁc©nd cunoἨtinἪŁ cu trainerul Ἠi organizatorul cursului. Am aflat detalii la modul 

general despre cum se vor desfŁἨura cursurile, atât printr-o prezentare power-point, c©t Ἠi prin înmânarea unor 

mape cu programul fiecŁrei zile Ἠi detalierea conἪinuturilor fiecŁrui curs. CursanἪii au prezentat apoi filmuleἪe 

despre ἪŁrile de unde provin Ἠi Ἠcolile unde profeseazŁ, aἨteptŁrile pe care le au de la trainer. Colegii noἨtri 

erau din Germania Ἠi Turcia. 

Pe parcursul celor Ἠase zile de mobilitate au fost organizate activitŁἪi diverse, at©t cu bazŁ teoreticŁ, 

c©t Ἠi wokshopuri, lucru ´n perechi Ἠi pe echipe. DeἨi ´ntreaga zi erau organizate activitŁἪi (at©t cursuri propriu-

zise c©t Ἠi vizite, excursii), modalitatea de expunere, conἪinuturile, atitudinea formatorilor Ἠi a celorlalἪi 

participanἪi fŁceau sŁ nu se simtŁ solicitarea intelectualŁ, pshihicŁ Ἠi fizicŁ, fiecare zi fiind dominatŁ de o 

atmosferŁ bazatŁ pe inter relaἪionare, cooperare, bunŁ dispoziἪie, dorinἪŁ de autodepŁἨire. 

ConἪinuturile parcurse ´n aceastŁ perioadŁ au fost urmŁtoarele: 

- Course info, presentations, SWOT Analysis fot teachers. 

- The positive side of the conflict, Promoting a positive school environement. 

- Conflict management and Emotional intelligence . 

- Prevent and identify Bullying . 

- Life skills education, Design an activity for your school and roundup of abilities acquired. 

- Conclusion, discussion . 

Trainerul, prof Marta Mandolini s-a dovedit a fi o persoanŁ deosebitŁ , prin modalitŁἪile de lucru, prin 

modul în care ne-a transmis noi informaἪii, prin metodele abordate prin dŁruire, gesticŁ, mimicŁ Ἠi ´n special 

prin modul ei de a fi. 

Am avut de asemenea o excelentŁ comunicare Ἠi cu colegii ceilalἪi. ModalitŁἪile inedite de lucru ne-au 

fŁcut sŁ ne ´mpŁrtŁἨim fiecare din experienἪa personalŁ, sŁ fim o adevŁratŁ echipŁ, sŁ conlucrŁm frumos, sŁ 

legŁm prietenii trainice, fiind o ἨansŁ de a face schimb de idei Ἠi de a dezvolta legŁturi cu cadrele didactice 
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din Ἠcolile gimnaziale din alte ἪŁri europene. Acest curs mi-a permis sŁ fac comparaἪii ´ntre viaἪa elevilor din 

diferite Ἠcoli europene Ἠi am putut transmite astfel cursanἪilor mei o imagine realistŁ a vieἪii de elev din alte 

sisteme de ´nvŁἪŁm©nt astfel ´nc©t sŁ preluŁm modelele de bune practici. Elevii rom©ni au fost ´nc©ntaἪi sŁ afle 

aceste informaἪii Ἠi am aplicat modelele europene de bunŁ practicŁ ´n sistemul educaἪional rom©nesc. 

Prin participarea la acest curs ne-am cosolidat cunoἨtinἪele referitoare la abordarea metodelor de 

rezolvare a conflictelor Ἠi bullying-ului la clasŁ, am cŁpŁtat o nouŁ viziune form©ndu-mi abilitŁἪi de integrare 

a noilor conἪinuturi ´ntr-un mod creativ,bazându-mŁ pe metode ca braimstormingul, jocul de rol, metoda 

proiectelor Ἠi chiar dezbaterea, am schimbat informaŞii ´ntr-un context multicultural.  

 

Ne-am ´mbunŁtŁŞit, cu siguranŞŁ, at©t activitatea profesionalŁ, c©t ĸi abilitŁŞile personale. Stima de sine 

a crescut, iar comunicarea s-a ´mbunŁtŁŞit-c©nd spun comunicare, mŁ refer at©t lingvistic, c©t ĸi la oportunitatea 

de a comunica cu persoane ce aparŞin altor culturi, ideologii etc.  

 

În urma finalizŁrii cursului ne-am propus sŁ realizŁm urmŁtoarele activitŁἪi: 
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- prezentarea informaἪiilor ´n cadrul Consilului profesoral Ἠi susἪinerea unor activitŁἪi practice 

demonstrative privind metodele de rezolvare a unui conflict  

- prezentarea ´n comisiile metodice Ἠi susἪinerea unor lecἪii demonstrative. 

- activitŁἪi practice susἪinute cu elevii ´n vederea soluἪiilor pentru rezolvarea conflictelor , vizionarea 

unor filmuἪe 

1.Conflict Resolution- Breakthru In  Marketing 

2.Sesame Street: Name That Emotion with Murray!- Sesame Street 

3 Mock Peer Mediation Session- PGCPS 

4. Students Learn the Skill of Conflict Resolution in a Multi-Age Class- Edutopia 

5. How to Stop A Bully - Brooks Gibbs 

6. Emotional Intelligence by Daniel Goleman -Animated Book Summary- One Percent Better 

7. How to make a Sensory Bottle | Easy + Quick | DIY- Little Learners 

8. The Sensory Room: Helping Students With Autism Focus & Learn-  Edutopia 

- Prezentarea în cadrul cercurilor pedagogice 

Ἡin©nd cont de faptul cŁ, pe l©ngŁ interesul pentru joc, copiii Ἠi-au manifestat curiozitatea pentru ceea 

ce ´i ´nconjoarŁ arŁt©ndu-Ἠi deschis atitudinea de explorare, am recurs la adŁugarea de detalii Ἠi atribuirea de 

funcἪionalitŁἪi proiectului. Acestea au fost necesare pentru a crea copiilor o motivaἪie mai puternicŁ, Ἠtiind cŁ, 

la aceastŁ v©rstŁ, ei dau prioritate nu numai trebuinἪelor biologice, ci Ἠi celor sociale Ἠi spiritual. 

Am ´nfiinἪat o trupŁ de teatru la nivel de ἨcoalŁ , select©nd nu doar copii cu talent teatral, ci Ἠi copii 

introvertiἪi, puἪin anxioἨi cu care am realizat spectacole la nivelul Ἠcolii cu diferite ocazii: 1 Decembrie, 24 

ianuarie. Copiii prezenἪi ´n trupŁ au cŁpŁtat mai multŁ ´ncredere ´n ei ´nἨiἨi, Ἠi-au dezvoltat abilitŁἪi de integrare 

armonioasŁ ´n grup, le-a fost stimulatŁ creativitatea, fantezia, spiritul ludic.  

Ċn urma diseminŁrilor sperŁm sŁ se diminueze numŁrul conflictelor, sŁ faciliteze lucrul în grup ĸi 

´nvŁŞarea prin cooperare, au sporit motivaŞia pentru ´nvŁŞare prin apelul la situaŞii din viaŞa cotidianŁ ĸi prin 

implicarea copiilor, au facilitat utilizarea metodelor alternative de evaluare, au permis identificarea ĸi 

valorificarea unor surse de informare ĸi documentare, au stimulat autonomia copiilor ´n ´nvŁŞare ĸi creativitatea 

acestora, au oferit fiecŁrui copil posibilitatea de a se implica ĸi de a contribui la realizarea activitŁŞilor ĸi a 

produsului final. 

 

 

 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=ZxfJicfyCdg&list=PLVZD6mJzX4gPGfI_rwPjL2SHQTxmG-TNd&index=3&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=ZxfJicfyCdg&list=PLVZD6mJzX4gPGfI_rwPjL2SHQTxmG-TNd&index=3&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=ZxfJicfyCdg&list=PLVZD6mJzX4gPGfI_rwPjL2SHQTxmG-TNd&index=3&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=ZxfJicfyCdg&list=PLVZD6mJzX4gPGfI_rwPjL2SHQTxmG-TNd&index=3&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=ynBhMQDT7Kw&list=PLVZD6mJzX4gPGfI_rwPjL2SHQTxmG-TNd&index=7&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=ynBhMQDT7Kw&list=PLVZD6mJzX4gPGfI_rwPjL2SHQTxmG-TNd&index=7&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=ynBhMQDT7Kw&list=PLVZD6mJzX4gPGfI_rwPjL2SHQTxmG-TNd&index=7&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=DazLm-VB-Ik&list=PLVZD6mJzX4gPGfI_rwPjL2SHQTxmG-TNd&index=8&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=DazLm-VB-Ik&list=PLVZD6mJzX4gPGfI_rwPjL2SHQTxmG-TNd&index=8&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=DazLm-VB-Ik&list=PLVZD6mJzX4gPGfI_rwPjL2SHQTxmG-TNd&index=8&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=DazLm-VB-Ik&list=PLVZD6mJzX4gPGfI_rwPjL2SHQTxmG-TNd&index=8&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=7oKjW1OIjuw&list=PLVZD6mJzX4gPGfI_rwPjL2SHQTxmG-TNd&index=9&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=7oKjW1OIjuw&list=PLVZD6mJzX4gPGfI_rwPjL2SHQTxmG-TNd&index=9&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=7oKjW1OIjuw&list=PLVZD6mJzX4gPGfI_rwPjL2SHQTxmG-TNd&index=9&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=n6MRsGwyMuQ&list=PLVZD6mJzX4gPGfI_rwPjL2SHQTxmG-TNd&index=10&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=n6MRsGwyMuQ&list=PLVZD6mJzX4gPGfI_rwPjL2SHQTxmG-TNd&index=10&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=n6MRsGwyMuQ&list=PLVZD6mJzX4gPGfI_rwPjL2SHQTxmG-TNd&index=10&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=n6MRsGwyMuQ&list=PLVZD6mJzX4gPGfI_rwPjL2SHQTxmG-TNd&index=10&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=D7zp7KbxbKY&list=PLVZD6mJzX4gPGfI_rwPjL2SHQTxmG-TNd&index=14&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=D7zp7KbxbKY&list=PLVZD6mJzX4gPGfI_rwPjL2SHQTxmG-TNd&index=14&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=T9j6rQ4rtQY&list=PLVZD6mJzX4gPGfI_rwPjL2SHQTxmG-TNd&index=15&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=T9j6rQ4rtQY&list=PLVZD6mJzX4gPGfI_rwPjL2SHQTxmG-TNd&index=15&t=0s
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 ACREDITARE ERASMUS 2021-2027 

Prof. IONESCU Gabriela,  

ἧcoala GimnazialŁ ĂION MAREἧòVulcana-BŁi 

 

 

Ċn cadrul AcreditŁrii Erasmus 2021-2027 de care Ἠcoala noastrŁ beneficiazŁ, la finalul primului an, 

concluzionŁm un singur flux de mobilitate: 

- curs de formare (3 cadre didactice); 

- job shadowing (2 cadre didactice); 

- grup de elevi cu ́ nsoἪitor (4 elevi Ἠi un profesor). 

Mobilitatea a avut loc în perioada 25-29 aprilie 2022, gazda ´nt©lnirii fiind Ἠcoala MEVLANA 

IMAMHATIP ORTAOKULU din Antalya (Turcia). 

Obiectivele proiectului au vizat ́ nsuἨirea de cŁtre membrii participanἪi a unor strategii de predare care sŁ 

punŁ ´n centrul atenἪiei elevul Ἠi nevoile lui de dezvoltare, strategii cum ar fi: dezvoltarea competenἪelor TIC 

ale profesorilor Ἠi elevilor, familiarizarea profesorilor participanἪi cu instrumente digitale care sŁ aibŁ un 

impact major în motivarea elevilor de a-Ἠi ´mbunŁtŁἪi abilitŁἪile de comunicare. 

 Dintre instrumentele digitale prezentate, cele care s-au dovedit printre cele mai eficiente în a capta 

interesul cursanἪilor au fost: E-Learning, Bilsem, Eclipse Book, Padlet, Wordle, Quickdraw, Toontastic, 

Lyricstraining, Autorap, Chatterkid, Quiver Vision, Treasure Hunt, Action Bound.  

Cursul a fost interactiv, formatorul adaptând continuu, at©t strategiile, c©t Ἠi instrumentele digitale 

prezentate necesitŁἪilor Ἠi particularitŁἪilor fiecŁrei materii în parte. AlŁturi de consistenἪa informaἪiilor 

prezentate, schimbul de exemple de bune practici, atât în cadru formal, cât si informal-între membrii grupului 

care predau materii diferite, a oferit foarte multe noutŁἪi ´n vederea completŁrii experienἪei la catedrŁ pe care 

o avea fiecare dintre participanἪi. 

Pe parcursul celor cinci zile de mobilitate, activitŁἪile desfŁἨurate au fost dintre cele mai variate, reuἨind 

sŁ simuleze multe situaἪii de ´nvŁἪare ´n care pot fi implicaἪi elevii Ἠi cadrele didactice, prin participarea la 

cursuri Ἠi activitŁἪi de job shadowing- una dintre cele mai populare metode de formare Ἠi dezvoltare, utilizat 

nu numai ´n instruirea cadrelor didactice, ci Ἠi ´n procesul de ´nvŁἪare al elevilor. 

Prima zi a ´nt©lnirii a inclus sesiuni de lucru cu prezentarea Ἠcolii gazdŁ, a oraἨului Ἠi a sistemului de 

´nvŁἪŁm©nt din Turcia Ἠi prezentarea obiectivelor înt©lnirii de cŁtre reprezentanἪii Ἠcolii gazdŁ.  

Suportul de curs a avut la bazŁ colaborarea cu Programul cu profesori din SUA òONLINE EDUCATION 

FOR ICH BASED CLASSROOM AND GIFTED CHILDRENò Ἠi s-au dezbŁtut avantajele Ἠi dezavantajele 

tehnologiei digitale (lecἪii online, jocuri Ἠi aplicaἪii digitale). 
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CursanἪii au ´nvŁἪat sŁ utilizeze platforme Ἠi diverse aplicaἪii digitale (Class Dojo-  aplicaἪie pentru 

managemantul claselor primare; E-Learning- crearea unor lecἪii pe diferite platforme educaἪionale; Edmodo - 

platforma educaἪionalŁ- facebookfree- LMS; Bilsem- un program privat, formal de educaἪie fŁrŁ evaluŁri, pe 

baza unor obiective care Ἢin cont de abilitŁἪile elevilor, p©nŁ la cel mai ´nalt nivel; Wordle- o aplicaἪie pentru 

ghicirea unor cuvinte; Quickdrawb- un joc online dezvoltat de Google care provoacŁ jucŁtorii sŁ deseneze o 

imagine a unui obiect sau a unei idei Ἠi foloseἨte inteligenἪa artificialŁ a reἪelei neuronale pentru a ghici ce 

reprezintŁ desenele; TOONTASTIC 3D- elevii trebuie sŁ deseneze sau sŁ aleagŁ personajele care vor juca ´n 

poveste, sŁ le aἨeze Ἠi sŁ miἨte personajele pe ecran, sŁ nareze povestea, iar Toontastic 3D va ´nregistra vocea 

Ἠi va anima povestea sub forma unui video 3D; Lyricstraining- este o aplicaἪie din Google Play pentru 

´mbunŁtŁἪirea ´nἪelegerii cuvintelor, a vocabularului cu ajutorul muzicii, pe diferite tonalitŁἪi; AUTORAP- 

aplicaἪie muzicalŁ care transformŁ vocea ´ntr-un cântec rap reglat automat; Action Bound- jucŁtorii sunt 

invitaἪi sŁ ´ndeplineascŁ sarcini care pot fi definite prin Bound-Creator de pe site-ul actionbound.com. Ἠi ajutŁ 

la crearea propriei v©nŁtori de scavenger, urmŁrire pe h©rtie sau chestionar interactiv; Treasure Hunt- 

activitate outdoor; Chatterkid; Quiver Vision; QR code Generation.). 

ReprezentanἪii ἪŁrii noastre Ἠi ceilalἪi cursanἪi din Estonia, Letonia Ἠi CroaἪia, Turcia ´ncurajeazŁ elevii sŁ 

gŁseascŁ soluἪii Ἠi sŁ acἪioneze pentru o lume mai bunŁ, folosind platforma eTwinning.  

Activitatea de job shadowing s-a desfŁἨurat la MEVLANA IMAMHATIP ORTAOKULU din Antalya 

(Turcia), dar Ἠi la o ἨcoalŁ privatŁ BAHCEἧEHIR KOLEJI Ἠi un Centru de ExcelenἪŁ, unde profesorii au 

asistat zilnic la orele de educaἪie fizicŁ Ἠi sport, limba turcŁ, fizicŁ, biologie, muzicŁ, g©ndire logicŁ, picturŁ, 

dans, at©t la ciclul primar, c©t Ἠi la ciclul gimnazial. Unele activitŁἪi au fost comune cu grupul de elevi 

beneficiar. 

       

Ċn sistemul de ´nvŁἪŁm©nt turcesc am descoperit urmŁtoarele aspecte care ne-au atras atenἪia: relaἪia 

profesori-elevi este destinsŁ Ἠi relaxatŁ, predarea se face Ἠi ´n limba englezŁ la unele ore, elevii ´nvaἪŁ din 

experimente Ἠi practici, majoritatea lecἪiilor desfŁἨur©ndu-se ´n sistem digital prin existenἪa unei table SMART 

´n fiecare clasŁ.  
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Atmosfera didacticŁ a fost ´ntregitŁ de participarea cursanἪilor la tururile culturale Ἠi istorice oferite de 

organizatori, în locuri istorice. Drumul parcurs cu maἨina a permis vizitarea unor destinaἪii precum Silivri, 

Pamukale, Balikesir Ἠi Canakkale Ἠi a oferit cadrelor didactice noi experienἪe vizuale, auditive Ἠi gustative. 

ExperienἪa a fost ineditŁ, deoarece, pe l©ngŁ beneficiul unor informaἪii de o realŁ valoare ´n vederea 

dezvoltŁrii experienἪei profesionale, s-au format prietenii Ἠi posibile viitoare parteneriate. 
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DESPRE PRIMA EXPERIENἩŀ ERASMUS+ 

Prof. NAE Elena Liliana,  

ἧcoala GimnazialŁ D©rza, Crevedia 

 

 Aventura mea în ceea ce priveἨte proiectele Erasmus, a inceput ´n luna noiembrie 2022, la ἧcoala 

GimnazialŁ Crevedia, particip©nd la proiectul KA122-SCH-69452 Echitate, diversitate, calitate, desfŁἨurat la 

FlorenἪa, provincia Toscana, ´n Italia unde am urmat cursul Classroom Management Solutions for Teachers: 

New Methodologies, Effective Motivation, Cooperation and Evaluation Strategies. În perioada 21-26 

noiembrie 2022, Ἠase cadre didactice de la ἧcoala GimnazialŁ Crevedia, printre care Ἠi eu (Nae Elena Liliana, 

Cristea Mihai, Costache Roxana Giorgiana, VŁtŁu Elena CŁtŁlina, Stroe Tache Elena Cristina Ἠi Gheorghe 

Florina ) alŁturi de un cadru didactic din Estonia (Kelly) Ἠi altul din Spania (Ester) au urmat cursul de formare 

ce a fost gŁzduit de Teacher Academy Florence, formator - Roberta Begliomini. 

 

ActivitŁtile desfŁἨurate la acest curs s-au fŁcut ´n perechi sau ´n grupuri mixte internaἪionale. În prima 

zi s-a discutat despre ,,Regulile claseiò. Astfel, am ´nvŁἪat cŁ elevii, aἨa cum diferŁ ´n privinἪa intereselor lor, 

aceἨtia se deosebesc Ἠi prin comportament Ἠi modul de a se raporta la o rutinŁ sau la anumite norme impuse. 

Pentru a facilita acceptarea unor norme sau reguli de comportament este bine sŁ ´i implicŁm pe copii ´n 

stabilirea acestora, ´n schimbarea Ἠi elaborarea lor. Scopul regulilor stabilite pentru comportamentele din sala 

de clasŁ este ca, treptat, copiii sŁ-Ἠi c©Ἠtige autocontrolul. OdatŁ cu stabilirea regulilor, trebuie sŁ stabilim ce 

se ´nt©mplŁ dacŁ ele nu sunt respectate Ἠi ce consecinἪe trebuie sŁ ´Ἠi asume cel care nu le respectŁ.  

În cea de-a doua zi s-a abordat ĂModul în care elevii pot reflecta asupra comportamentului lorò 

evidenἪiindu-se importanἪa ascultŁrii active, a acordŁrii atenἪiei, a nu judeca Ἠi a empatiza cu celŁlalt. 

  A treia zi a fost despre ĂCrearea unei clase inversate (rŁsturnate)ò. Flipped classroom este un concept 

nou, utilizat ´n sfera educaἪiei de cel puἪin cinci ani. Clasa rŁsturnatŁ ´nseamnŁ urmŁtorul lucru: lecἪiile sunt 
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vŁzute acasŁ (lecturi video + ilustraἪii, demontraἪii ale materialului lecἪiei, etc) iar temele de acasŁ sunt fŁcute 

la ἨcoalŁ. 

Într-o salŁ de clasŁ rŁsturnatŁ, fiecare elev poate ´nvŁἪa ´n propriul lui ritm, astfel ´nvŁἪarea devenind 

personalizatŁ pentru fiecare elev. Elevii au posibilitatea de a viziona un curs ori de c©te ori au nevoie, pentru 

a derula ´napoi, dacŁ este necesar sau pentru a sŁri peste pŁrἪi ´n cazul ´n care doresc, sau pur Ἠi simplu ei pot 

pune ĂpauzŁñ profesorului lor ´nvŁἪ©nd de la nivelul lor de percepἪie Ἠi progres©nd uἨor-uἨor. 

AceastŁ nouŁ abordare a ´nvŁἪŁrii are avantaje Ἠi dezavantaje. Avantajele ar fi urmŁtoarele: elevii ´Ἠi 

asumŁ responsabilitatea pentru propria lor ´nvŁἪare; aceἨtia nu rŁm©n ´n urmŁ deoarece informaἪiile le pot 

obἪine online fiind implicaἪi ´n procesul de ´nvŁἪare, iar conἪinutul informaἪiilor este pŁstrat permanent. 

Ca dezavantaje enumerŁm: lipsa calculatoarelor sau a accesului la internet, elevii nu sunt foarte 

motivaἪi ´n rezolvarea temelor, lipsa unor strategii de evaluare adecvate pentru aceastŁ metodŁ sau ´ncŁrcarea 

timpului cadrelor didactice. 

Ultimele doua zile au fost despre ĂUtilizarea instrumentelor TIC pentru a menѿine motivaѿia elevilor 

´n activitŁѿile de la clasŁò, ĂGestionarea diferitelor culturiò Ἠi ĂĊnvŁѿarea prin cooperareò. 

 Am ´nἪeles cŁ, motivaŞia pentru ´nvŁŞare a elevilor trebuie stimulatŁ Ἠi ´ntreŞinutŁ, iar fiecare profesor 

joacŁ, alŁturi de pŁrinŞi, un rol important ´n aceastŁ ´ntreprindere. MotivaἪia transformŁ pasivitatea , 

inactivitatea Ἠi concentrarea lentŁ Ἠi greoaie ´n spontaneitate, curiozitate continuŁ Ἠi dorinἪŁ de a ´nvŁἪa lucruri 

noi. Fiind profesor de matematicŁ mi-am propus sŁ pun mai mare accent pe captarea atenἪiei elevilor Ἠi pe 

motivarea acestora, fŁc©nd matematica mai distractivŁ Ἠi pun©nd ´n valoare aplicabilitatea acesteia ´n viaἪa de 

zi cu zi. 

Un alt aspect important ce Ἢine de managementul clasei de elevi este organizarea clasei ´n grupuri mici, 

formate de regulŁ din 4-5 membri, grupuri ce contribuie la ´nvŁἪarea prin cooperare, responsabiliz©nd elevii 

at©t pentru propria ´nvŁἪare Ἠi autocunoaἨtere, c©t Ἠi pentru performanἪele celorlalἪi. CunoaἨterea colegilor de 

grupŁ implicŁ atitudini de respect, deschidere fŁrŁ prejudecŁἪi, curiozitate, descoperire, dar Ἠi dorinἪa de a 

asculta, de a observa, de a evalua cu rŁbdare. 

Acest curs m-a ajutat sŁ rŁspund la ´ntrebarea: De ce este managementul clasei important? 

Astfel, am ´nvŁἪat cŁ managementul clasei pregŁteἨte calea pentru profesor sŁ angajeze elevii ´n 

´nvŁἪare, oferind consistenἪŁ, rutinŁ, dar Ἠi limite Ἠi consecinἪe. 

ExperienἪa profesionalŁ, unicŁ, dob©nditŁ pe parcursul Ἠederii mele ´n FlorenἪa s-a împletit cu 

descoperirea culturalŁ a acelor locuri. Am savurat m©ncŁruri specifice culturii italiene, am vizitat locuri 

uimitoare precum Ἢinutul Chianti (Toscana), oraἨul Siena, dar am admirat Ἠi vizitat însemnate obiective 

turistice ale FlorenἪei precum: Catedrala din FlorenἪa, Palazzo Vecchio, Ponte Vecchio, Bazilica Santa Croce, 

Piazza della Signoria, Galeria Academiei, Galeria Uffizi, Palatul Pitti Ἠi GrŁdinile Boboli. 
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AceastŁ experienἪŁ a avut asupra mea un impact deosebit, ´nvŁἪ©ndu-mŁ sŁ ´mi valorific potenἪialul Ἠi 

sŁ ´mi dezvolt noi competenἪe at©t ´n ceea ce priveἨte gestionarea unei clase de elevi, c©t Ἠi ´n ceea ce priveἨte 

conἨtientizarea Ἠi exprimarea culturalŁ, socialŁ , digitalŁ. 

 

 

 

 

 

 

 

Proiectul este finanŞat de Uniunea EuropeanŁ. AceastŁ publicaŞie reflectŁ numai punctul de vedere al autoarei, iar AgenŞia 

NaŞionalŁ ĸi Comisia EuropeanŁ nu sunt responsabile pentru eventuala utilizare a informaŞiilor pe care le conŞine. 
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ĊMPREUNŀ PENTRU O LUME MAI BUNŀ/O EUROPŀ MAI VERDE-România 
 

Prof. ´nv.preἨc. ἧTEFAN Loredana Mariana,  

Prof. ´nv.preἨc. PETROVICI  Alina Elena, 

GrŁdiniἪa cu Program Prelungit nr.2,T©rgoviἨte 
 

 Prima activitate de ´nvŁἪare-predare-formare, din cadrul proiectului de parteneriat la scarŁ micŁ ´n 

educaἪia ἨcolarŁ , finanἪat de Comisia EuropeanŁ prin Programul Erasmus +, KA210- ĊmpreunŁ pentru o 

lume mai bunŁ/o EuropŁ mai verde (cod proiect-2021-1- RO01-KA210-SCH-000029761 ) s-a desfŁἨurat la 

GrŁdiniἪa cu Program Prelungit Nr.2, T©rgoviἨte ´n intervalul 19-23.09.2022. Proiectul se implementeazŁ ´n 

perioada 2021-2023. 

Coordonatorul proiectului este România ï GrŁdiniἪa cu PP Nr.2, T©rgoviἨte, iar partenerii sunt:  

-DilἨad Refizade Anaokulu (Antalya, Turcia) 

-Themistoklis Private School (Pireaus, Grecia) 

Scopul acestui proiect este de a dezvolta abilitŁἪi Ἠi comportamente responsabile faἪŁ de mediu în 

r©ndul organizaἪiilor prin diverse situaἪii educaἪionale, nu pentru a creἨte numŁrul de activitŁἪi, ci pentru a 

creἨte calitatea acestora, pornind de la cooperarea internaἪionalŁ Ἠi creἨterea gradului de conἨtientizare ´n timp 

ce educŁm copiii cu privire la importanἪa unui mediu curat pentru viaἪa umanŁ.  

Obiectivele proiectului sunt: 

-´mbunŁtŁἪirea cunoἨtinἪelor, abilitŁἪilor Ἠi competenἪelor de muncŁ pentru 80 de preἨcolari Ἠi 20 de 

elevi din ἪŁrile partenere ´n domeniul ecologiei pentru a forma o atitudine responsabilŁ faἪŁ de mediu ´n 

comunitŁἪile educaἪionale Ἠi locale din care provin, pe parcursul celor doi ani de proiect; 

-dezvoltarea competenἪelor a 12 cadre didactice ´n vederea creŁrii unui mediu educaἪional care sŁ 

motiveze copilul în procesul de cunoaἨtere a problemelor de mediu, pe parcursul celor doi ani de desfŁἨurare 

a proiectului; 

-´mbunŁtŁἪirea abilitŁἪilor de utilizare a instrumentelor Web 2.0 (slide, slideshare, slideboom) pentru 

profesorii Ἠi prescolarii implicaἪi ´n proiect, ´n vederea formŁrii unui comportament responsabil prin 

economisirea energiei Ἠi utilizarea eficientŁ a acesteia;   

 -dezvoltarea unei comunitŁἪi de tineri responsabili cu un puternic simἪ civic prin promovarea 

mesajului ecologic ´n r©ndul copiilor, susἪinutŁ de mini-lecἪii virtuale despre protecἪia mediului Ἠi reciclare ,´n 

limba englezŁ.  

La prima activitate au participat un numŁr de 10 cadre didactice din cele douŁ ἪŁri partenere ´n proiect: 

Turcia, Grecia. 
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Dat fiind faptul cŁ GrŁdiniἪa cu Program Prelungit Nr.2,T©rgoviἨte, Romania a fost grŁdiniἪŁ gazdŁ, 

toate cadrele didactice ale unitŁἪii s-au implicat ´n actiunile Ἠi evenimentele desfŁἨurate .  

Pe parcursul celor patru zile de mobilitate s-au organizat diverse activitŁἪi, at©t cu bazŁ teoreticŁ, c©t 

Ἠi practicŁ (prezentarea sistemului de ´nvŁἪŁm©nt din Rom©nia), prezentare de mini-lecἪii virtuale, utilizarea 

instrumentelor Web 2.0, discuἪii, activitŁἪi demonstrative, activitate ´n echipe, vizite , activitŁἪi indoor Ἠi 

outdoor. 

 Programul stabilit de instituἪia coordonatoare s-a desfŁἨurat astfel: 

ZIUA 1  

 -Vizitarea grŁdiniἪei; 

 -Jocuri de cunoaἨtere ´ntre participanἪii celor trei ἪŁri; 

 -Prezentarea sistemului educaἪional din Rom©nia (PPT); 

 -Distribuirea unor flyere cu mesaje ecologice ´n vederea conἨtientizŁrii importanἪei protejŁrii naturii Ἠi 

a mediului ´nconjurŁtor, dar si de promovare a proiectului nostru Erasmus+,, ĊmpreunŁ pentru o lume mai 

bunŁ/o EuropŁ mai verdeò 

 -Prezentarea unei lecἪii virtuale, outdoor ,,Toamna ´n pŁdureò- profesor Nica Mirela 

 -Mini -lecἪii virtuale (Web 2.0) pe teme ecologice. 

          

               

ZIUA 2  

 -ActivitŁἪi demonstrative ale tuturor cadrelor didactice din grŁdiniἪŁ pe tema ,,Fii responsabil-

recicleazŁ selectivò; 

 -Parada Eco desfŁἨuratŁ ´n curtea grŁdiniἪei alŁturi de copii, pŁrinἪi Ἠi muzicieni invitaἪi din cadrul 

Liceului de Arte ,,BŁlaἨa Doamnaò, alŁturi de care desfŁἨurŁm parteneriatul local ,,OdŁ bucurieiò 

-Festivitatea de premiere copiilor participanἪi la paradŁ;  
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ZIUA 3  

-Activitate outdoor- plantare de flori în suporturi realizate din PET-uri Ἠi de tuia ´n cauciucuri; 

-Workshop cu toἪi participanἪii ,,PŁm©ntul vesel/PŁm©ntul tristò-schimb de bune practici între partenerii 

proiectului; 

-Lucru pe proiect- pregŁtirea mobilitŁἪii din Turcia si a activitŁἪilor premergŁtoare acesteia. 
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ZIUA 4  

-VizitŁ la zimbrŁria BucἨani; 

-Activitate de ecologizare- ,,ĊmpreunŁ pentru un oraѽ mai curatò. 

- Ceremonia de acordare a certificatelor de participare. 
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INSTRUMENTE DIGITALE PENTRU O ĊNVŀŝARE EFICIENTŀ 

  
Profesor LICŀ Veronica 

Laborant NICA  Andra 

Liceul Teoretic ,,Petru Cercelôô T©rgoviἨte  

 

Dezideratele de modernizare Ἠi de perfecἪionare a metodologiei didactice se ´nscriu pe direcἪiile sporirii 

caracterului activ al metodelor de ´nvŁἪŁm©nt, ´n aplicarea unor metode cu un pronunἪat caracter formativ, ´n 

valorificarea noilor tehnologii instrucἪionale, reuἨind sŁ aducŁ o ´nsemnatŁ contribuἪie la dezvoltarea 

´ntregului potenἪial al elevului. ĊnvŁἪarea informalŁ Ἠi nonformalŁ conferŁ tinerilor competenἪele necesare 

pentru participarea lor semnificativŁ la societatea democraticŁ, pentru ´nἪelegerea interculturalŁ Ἠi pentru 

tranziἪia de succes pe piaἪa muncii. 

Cu puternice implicaŞii asupra dezvoltŁrii cognitive ĸi a procesului de asimilare a cunoĸtinŞelor de cŁtre 

cei care ´nvaŞŁ, noile tehnologii de informare c©ĸtigŁ tot mai mult teren ´n didactica contemporanŁ. 

   În perioada 7-11noiembrie 2022 un grup de elevi Ἠi cadre didactice, LicŁ Veronica Ἠi Nica Andra, de 

la Liceul Teoretic ,,Petru Cercelôô T©rgoviἨte, au derulat în cadrul proiectului Erasmus+: 2021-1-RO01-

KA121-SCH -0000-56326 o deplasare în Izmir, Turcia, pentru un schimb de experienἪŁ. 

Obiectivele cursului au vizat dezvoltarea interesului faŞŁ de comunicarea interculturalŁ, stimularea 

g©ndirii autonome, reflexive ĸi critice ´n raport cu diversele mesaje receptate, dezvoltarea profesionalŁ Ἠi 

personalŁ, cunoaἨterea sistemului de ´nvŁἪŁm©nt din aceastŁ ἪarŁ, ´mbunŁtŁἪirea calitŁἪii procesului de predare-

´nvŁἪare prin promovarea Ἠi implementarea experienἪelor acumulate, dar Ἠi stabilirea de contacte cu profesorii 

din Izmir, ´n vederea dezvoltŁrii Ἠi sprijinirea schimbului Ἠi a transferului de bune practici ´n specializare. 

ActivitŁἪile derulate ´n cadrul proiectului reprezintŁ elemente esenἪiale pentru promovarea valorilor 

culturale, a integrŁrii sociale, pentru consolidarea ´nἪelegerii interculturale Ἠi a sentimentului de apartenenἪŁ 

la o comunitate. Interculturalismul implicŁ ´nŞelegerea, aprecierea ĸi valorizarea culturii proprii, la care se 

adaugŁ respectul bazat pe o informare autenticŁ ĸi pe construirea curiozitŁŞii faŞŁ de cultura etnicŁ a celuilalt. 

Utilizarea resurselor educaἪionale digitale ´n instituἪiile de ´nvŁἪŁm©nt devine o condiἪie de realizarea 

a procesului instructivïeducativ. Elevii au conἨtientizat cŁ aplicarea acestora ´n procesul educaἪional permite 

trecerea la un nivel avansat a tehnologiilor informaἪionale, care au loc ´n instituἪii. Astfel, realizarea eficientŁ 

a resurselor educaἪionale digitale ne va permite sŁ utilizŁm la un alt nivel instruirea diferenἪiatŁ, formarea Ἠi 

dezvoltarea la elevi a competenἪelor. 

Agenda programului de formare a fost ´ncŁrcatŁ, cu un program foarte bine stabilit. 

Prima zi a debutat cu ´nt©lnirea dintre reprezentanἪii celor douŁ instituἪii de ´nvŁἪŁm©nt, Liceul Teoretic 

,,Petru Cercelôô T©rgoviἨte Ἠi Liceul 15 Temmuz ἧehitler Anadolu, Izmir,Turcia. Au urmat discuἪii despre 
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sistemele de ´nvŁἪŁm©nt din Turcia, respectiv Rom©nia. Profesorii gazdŁ, c©t Ἠi elevii ne-au condus sŁ vizitŁm 

Ἠcoala, oferindu-ne oprtunitatea de a ne cunoaἨte. 

SŁptŁm©na a continuat cu activitŁἪi în care am aflat despre digitalizarea ´n educaἪie, avantaje Ἠi 

dezavantaje, dar Ἠi modalitŁἪile de a folosi instrumente digitale ´n educaἪie. Prin urmare, elevii au fost implicaἪi 

´n proiectarea unor activitŁŞi care sŁ ajute la realizarea unor materiale legat de tema abordatŁ, fiind motivaἪi ĸi 

implicaἪi activ ´n procesul de ´nvŁŞare. Elevii s-au angajat ´n discuŞii, av©nd posibilitatea de a susŞine un 

discurs, ce le-a permis implicarea ´n experienŞele de ´nvŁŞare, de stimulare ĸi a reflecŞiei personale. AceἨtia au 

fost ´ncurajaἪi sŁ-Ἠi exprimare liber opiniile, d©nd naἨtere unor confruntŁri de idei ĸi opinii ´n condiŞiile 

respectŁrii pŁrerii celuilalt. Prin activitŁἪile propuse s-a urmŁrit stimularea g©ndirii critice, a celei creative, dar 

ĸi procesarea informaŞiilor pentru exersarea operaŞiilor g©ndirii. 

 ActivitŁἪile derulate ´n cadrul Proiectului au prezentat aplicaἪiile folosite pentru lecἪiile online, precum 

Edmondo, Classdojo, Google Classroom. De asemenea, elevii au observat modul în care sunt utilizate diferite 

instrumente TIC, dar Ἠi aplicaἪiile utilizate: Canva, Prezi, Quizzlet, Kahoot. De pildŁ, elevii au utilizat Canva, 

platforma de design grafic, pentru a crea prezentŁri, postere, documente Ἠi alt conἪinut vizual. Atât profesorii, 

c©t Ἠi elevii au putut realiza design grafic pe bazŁ de template-uri, utilizatorii neavând nevoie de aptitudini 

artistice.  

Printre avantajele participŁrii la aceste activitŁἪi se evidenἪiazŁ:  

Å autocunoaἨterea mai bunŁ a posibilitŁἪilor proprii ale elevului;  

Å cunoaἨterea unor noi tehnologii de lucru Ἠi de comunicare;  

Å ´ncrederea mai mare a colegilor ´n pŁrerile elevului respectiv; 

 Å dispariἪia distanἪei dintre membrii grupului;  

Å ´mbogŁἪirea propriei viziuni asupra subiectului prin intermediul altor opinii Ἠi experienἪe;  

 Å concentrarea experienἪelor participanἪilor ´ntr-un spaἪiu comun, disponibil tuturor.  
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Activitati Liceul 15 Temmuz Ѽehitler Anadolu, Izmir,Turcia 

    

Vizitarea obiectivelor turistice din Izmir, Turcia 

 

Pentru a ne familiariza cu tradiἪiile Ἠi cultura turcŁ, organizatorii au avut în program o activitate de 

comemorare a lui Mustafa Kemal Ataturk, fondatorul Republicii Turcia. 

 

 

În final, am avut parte de o activitate organizatŁ de Anatolia Education, vizitŁ ghidatŁ a unor obiective 

culturale Ἠi istorice- Efes, vizitŁ ´n satul Ѽirince, Peѽtera celor ѽapte adormiѿi, oraἨul Selcuk, casa Fecioarei 

Maria. 

ExperienἪa ´n Turcia ne-a oferit o perspectivŁ mai amplŁ asupra educaἪie durabile, ne-a ajutat sŁ ne 

formŁm o viziune de ansamblu asupra relaἪiei dintre comportament ĸi acceptare, nediscriminare, creĸterea 

încrederii în sine Ἠi ´mbunŁtŁŞirea competenŞelor lingvistice. 
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UTILIZAREA APLICAἩIILOR INOVATIVE ĊN SALA DE CLASŀ 

 

Prof. POPA Gabriela,  

Liceul ĂVoievodul Mirceaò, T©rgoviἨte 

 

1.Introducere 

Contextul social actual, postpandemic, ne determinŁ sŁ ne evaluŁm activitatea pe care am desfŁἨurat-o 

´n aceastŁ perioadŁ. Astfel am ajuns sŁ punem ´n balanἪŁ avantajele Ἠi dezavantajele utilizŁrii diverselor 

aplicaἪii Ἠi programe folosite ´n activitatea didacticŁ. Digitalizarea domeniului educativ nu face dec©t sŁ 

adapteze sistemul actual la cerinἪele educabilului. Elevul din societatea contemporanŁ este un nativ digital Ἠi, 

din acest motiv, cel care a trebuit sŁ se adapteze cerinἪelor a fost mai ales profesorul. DouŁ dintre competenἪele 

cheie de la nivel european, care sunt necesare tuturor persoanelor pentru adaptarea la societatea viitorului sunt: 

comunicarea ´n limba maternŁ Ἠi competenŞe ´n domeniul tehnologiei informaŞiei ĸi al comunicŁrii. Acestea 

sunt competenἪele pe care eu le am ´n vedere la orele de limba rom©nŁ, dorindu-mi ca tinerii sŁ se poate adapta 

la piaἪa muncii mult mai uἨor.  

În perioada 24-28 octombrie 2022, am participat cu douŁ dintre colegele mele, CoἨoveanu Francesca Ἠi 

Eftimie Cristina, la cursul de formare ĂTechnology in Classroom - ICT in the Digital Era - Tablets 

Educational Appsò, desfŁἨurat ´n Atena, Grecia. Acesta face parte din Acreditarea pentru mobilitׅἪi 

ERASMUS+ Ἐn domeniul EducaἪiei ķcolare, cu numŁrul de referinἪŁ: 2021-1-RO01-KA121- SCH -

000009747, ce urmŁreἨte creἨterea ratei de promovare a examenului de bacalaureat, combaterea 

absenteismului ´n r©ndul elevilor Ἠi formarea tinerilor elevi pentru provocŁrile pieἪei muncii, toate acestea 

fiind posibile prin perfecἪionarea cadrelor didactice ´n vederea dezvoltŁrii competenἪelor de utilizare a 

metodelor moderne în predare, în scopul determinŁrii creἨterii  gradului de promovabilitate a examenului de 

bacalaureat. 

În timpul activitŁἪilor desfŁἨurate, participanἪii au realizat schimb de bune practici din domeniul 

educaἪiei, au ´mpŁrtŁἨit aspecte culturale specifice ἪŁrii din care provin. A fost o adevŁratŁ oportunitate de 

dezvoltare profesionalŁ pentru cadrele didactice participante de la de la Liceul ĂVoievodul Mirceaò din 

T©rgoviἨte. 

IatŁ c©teva dintre aplicaἪiile care pot fi folosite pentru activizarea elevilor.  

2. AplicaἪiilor inovative ´n sala de clasŁ 

2.1 Picasa Ἠi Befunky Elevii sunt ´ncurajaἪi sŁ ´Ἠi foloseascŁ aptitudinile Ἠi sŁ lucreze inter Ἠi 

transdisciplinar. Din acest motiv, eu ´i ´ncurajez pe elevii mei sŁ realizeze proiecte ´n care sŁ combine 
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informaἪiile cu fotografiile. Pentru prelucrarea fotografiilor Ἠi realizarea diferitelor colaje le-am recomandat 

douŁ aplicaἪii ce sunt uἨor de folosit https://picasa.google.com/ Ἠi https://www.befunky.com/create/collage/. 

 

Figura 1. Picasa 

2.2 Video Ant este o altŁ aplicaἪie foarte ´ndrŁgitŁ de elevi este videoant, care dŁ posibilitatea utilizŁrii 

ecranizŁrilor unor opere celebre pentru a face o comparaἪie ´ntre film Ἠi literaturŁ, cele douŁ arte potenἪ©ndu-

se reciproc. Eu am folosit aplicaἪia pentru a ilustra douŁ scene semnificative din romanul ĂIonò de Liviu 

Rebreanu, scena horei Ἠi scena sŁrutŁrii pŁm©ntului ( https://ant.umn.edu/nkwsprdadp). O pot utiliza Ἠi elevii 

pentru realizarea unor proiecte, folosind cântece, filme sau videoclipuri de pe https://www.youtube.com, pe 

care aplicŁ anumite ´ntrebŁri. 

 

Figura 2. Video Ant 

 

2.3 Ca Ἠi VideoAnt, cu aplicaἪia Edpuzzel se poate crea o lecἪie video interactivŁ. Am folosit-o pentru a 

ilustra scene semnificative din romanul ĂBaltagulò a lui Mihail Sadoveanu. 

https://picasa.google.com/
https://www.befunky.com/create/collage/
https://ant.umn.edu/nkwsprdadp
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Figura 3. Edpuzzel 

2.4 Genially este una dintre aplicaἪiile recent descoperite de mine Ἠi care mi-a permis sŁ aplic pe anumite 

fotografii un anumit conἪinut sau ´ntrebŁri. AplicaἪia este uἨor de folosit pe parcursul orei pentru a aprofunda 

un anumit conἪinut. Am exemplificat cu o imagine cu trimitere la ἧcoala ArdeleanŁ. 

https://view.genial.ly/636295edb00c1000126592eb/interactive-image-scoala-ardeleana 

 
Figura 4. Genially 

2.5 Storyboard-ul foloseἨte imagini pentru crearea unor scenarii grafice. La limba Ἠi literatura rom©nŁ, 

elevii pot realiza poveἨti dintr-o succesiune de desene, de regulŁ cu dialoguri. Am folosit aceastŁ aplicaἪie la 

limba rom©nŁ pentru a ilustra o situaἪie de comunicare. 

 
Figura 5. Storyboard-ul 

2.6 O aplicaἪie similarŁ Mentimeterului este Wordart care ne ajutŁ sŁ formŁm un Ănor de cuvinteò, o 

reprezentare vizualŁ a unui text. Pentru mine este un instrument de analizŁ a unui text, de obἪinere a unui c©mp 

semantic. 

https://view.genial.ly/636295edb00c1000126592eb/interactive-image-scoala-ardeleana
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Figura 6. Wordart 

2.7 ThingLink  ne ajutŁ sŁ realizŁm imagini Ἠi hŁrἪi interactive. 

https://www.thinglink.com/scene/1644736573142466562 

 
Figura 7. ThingLink 

2.8 Wordwall este tot o aplicaἪie ce poate constitui o modalitate de evaluare, mai ales la ´nvŁἪŁm©ntul 

primar Ἠi gimnazial, dar poate fi o modalitate de recapitulare la liceu. 

https://wordwall.net/resource/8534883/stiluri-de-comunicare 

   
Figura 8. Wordwall 

3. Concluzii 

 Astfel de aplicaἪii, metode Ἠi mijloace de predare-´nvŁἪare-evaluare pot duce la activizarea orelor de 

limba Ἠi literatura rom©nŁ, Ἠi pot face ca orele sŁ fie eficiente Ἠi pentru copiii cu CES, deoarece utilizeazŁ 

tehnica VAK. 
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LUMEA POVEἧTILOR ĊNTR-O LUME DIGITALŀ 

Prof. BUZŀIANU Emanuela  

Prof. RADU Florentina 

Colegiul NaἪional Pedagogic ĂConstantin Cantacuzinoò T©rgoviἨte 

  

Expresivitatea, creativitatea Ἠi abilitŁἪile de scris sunt componente esenἪiale ale educaἪiei unui t©nŁr. 

Pe de alta parte, obligativitatea de a lucra on-line, de a se adapta unui nou mod de predare, de a gŁsi metode 

pentru a-i motiva pe elevi sŁ înveἪe, l-au determinat pe educator sŁ caute tot felul de modalitŁἪi pentru a se 

alinia cu cerinἪele elevului modern. AἨadar, trebuie înἪeles de la bun început cŁ scopul Ἠcolii nu mai e doar 

acela de a furniza niste informaἪii pur teoretice, ci Ἠi de a oferi elevilor Ἠansa sŁ gândeascŁ critic, sŁ-Ἠi exprime 

propriile idei Ἠi soluἪii la diverse probleme.  

Pe mŁsurŁ ce lumea noastrŁ devine din ce ´n ce mai digitalŁ, aceste abilitŁἪi par adesea limitate, dar 

tehnologia modernŁ oferŁ instrumente eficiente profesorilor Ἠi ´i ajutŁ pe elevi sŁ facŁ faἪŁ provocŁrilor de 

scriere creativŁ. StŁp©nirea acestor noi instrumente este esenἪialŁ pentru ca profesorii sŁ rŁspundŁ nevoilor 

elevilor nativi digitali. 

În perioada 5-10 decembrie 2022, trei profesori de la Colegiul NaἪional Pedagogic ĂConstantin 

Cantacuzinoò T©rgoviἨte, prof. ´nv. primar Carmen Alexandra Miricioiu, prof. Emanuela BuzŁianu Ἠi prof. 

Florentina Radu, au participat la cursul de formare ĂDigital Storytelling: Apps and Softwares for Creative 

Writingò, în cadrul proiectului Erasmus+ 2022-1-RO01-KA121-SCH-000055763 ĂBlend Tap-Swipe-Pinchò. 

Acesta s-a desfŁἨurat ´n Barcelona, Spania Ἠi a fost oferit de cŁtre Europass Teacher Academy. 

Obiectivul general al proiectului a vizat dezvoltarea competenἪelor digitale ale profesorilor pentru 

optimizarea procesului didactic, ´n contextul pandemic Ἠi post-pandemic. 

Obiectivele specifice cursului s-au raportat la dezvoltarea unor competenἪe digitale prin utilizarea 

instrumentelor TIC pentru a crea poveἨti audio-vizuale; dezvoltarea abilitŁἪilor de scriere creativŁ; proiectarea 

poveἨtilor digitale, folosind tehnici Ἠi metode eficiente; dezvoltarea unor atitudini pozitive faἪŁ de crearea 

proiectelor digitale; introducerea povestirii digitale ´n activitŁἪile didactice Ἠi educaἪionale. 

Acest curs a fost conceput pentru a dezvolta abilitŁἪile de scriere digitalŁ Ἠi creativŁ folosind aplicaἪii 

Ἠi software eficiente. Profesorii participanἪi au ´nvŁἪat cum sŁ creeze Ἠi sŁ editeze videoclipuri Ἠi cum sŁ 

foloseascŁ instrumente digitale pentru a adŁuga sunet, graficŁ Ἠi text. De asemenea, au dezvoltat abilitŁἪi ´n 

crearea de poveἨti audiovizuale utiliz©nd diverse instrumente TIC Ἠi au ´nvŁἪat cum sŁ integreze eficient 

povestirile digitale ´n activitŁἪile educaἪionale.  
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Profesorii participanἪi s-au familiarizat cu o varietate de aplicaἪii Ἠi platforme digitale. Dintre acestea, 

menἪionŁm:  

*www.storyboardthat.com este o platformŁ de creare Ădrag-and-dropò care permite realizarea de 

imagini, materiale Ἠi lecἪii. Acesta lucreazŁ pe baza unui storyboard- un organizator grafic ce permite 

planificarea unei poveἨti. Storyboard-urile sunt o modalitate puternicŁ de a prezenta informaἪii ´ntr-o manierŁ 

vizualŁ. Ċn esenἪŁ, un storyboard presupune o serie de desene consecutive prin intermediul cŁrora se spune o 

poveste. 

*www.storyjumper.com este o platformŁ care ´Ἢi permite sŁ creezi propriile poveἨti. 

*www.canva.ro este o platformŁ de permite editarea de fotografii, felicitŁri tematice, cŁrἪi de vizitŁ, 

producerea de videoclipuri cu posibilitatea editŁrii duratei unui clip, modificarea fiecŁrei pagini a prezentŁrii 

cu text Ἠi imagini propria, precum Ἠi creare de logo-uri 

*www.bookcreator.com  este cel mai simplu instrument ce poate fi utilizat pentru a crea conἪinut 

digital, cŁrἪi electronice multimedia; este o resursŁ digitalŁ care ´i ajutŁ pe elevi sŁ-Ἠi exploreze creativitatea 

´n timp ce ´nvaἪŁ; promoveazŁ ´nvŁἪarea bazatŁ pe proiecte, fiind potrivit pentru diferite subiecte Ἠi grupuri de 

v©rstŁ 

*www.pixton.com oferŁ elevilor posibilitatea de a-Ἠi crea propriile avatare Ἠi de a le folosi ´n proiectele 

lor, contribuind la o ´nvŁἪare activŁ. Este un instrument uἨor de utilizat pentru crearea de benzi desenate. 

http://www.storyboardthat.com/
http://www.storyjumper.com/
http://www.canva.ro/
http://www.bookcreator.com/
http://www.pixton.com/
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*www.animoto.com este o platformŁ care ajutŁ la crearea de videoclipuri. 

 

Participarea la aceste poveἨti digitale permite elevilor sŁ gândeascŁ o serie liniarŁ de evenimente Ἠi sŁ 

le transforme într-o experienἪŁ multidimensionalŁ. Ċi ´ncurajeazŁ sŁ comunice, sŁ colaboreze Ἠi sŁ cerceteze, 

precum Ἠi sŁ introducŁ mass-media ´n acest proces. ExistŁ o multitudine de instrumente Ἠi aplicaἪii pentru a 

crea aceste proiecte Ἠi toate le permit elevilor sŁ dob©ndeascŁ o ´nἪelegere mai profundŁ a temelor oferite ´n 

timp ce exploreazŁ cel mai eficient mod de a o reda colegilor sub diferite forme. Aceste tipuri de poveἨti îi fac 

pe elevi sŁ devinŁ creatori de conἪinut Ἠi nu doar consumatori, cŁci împreunŁ cu imaginile folosite, muzicŁ, 

text Ἠi voce, poveἨtile digitale pot fi create în orice domeniu de conἪinut Ἠi la orice clasŁ, folosindu-se de 

abilitŁἪile secolului XXI  Ἠi anume a crea, a comunica Ἠi a colabora. 

http://www.animoto.com/
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Toate aceste platforme nu intenἪioneazŁ sŁ uἨureze munca profesorului, ci îl ajutŁ sŁ menἪinŁ un 

echilibru între predarea tradiἪionalŁ Ἠi cea modernŁ. Folosirea lor nu face decât sŁ-i îmbunŁtŁἪeascŁ abilitŁἪile 

elevului de a comunica în cadrul unui grup, de a soluἪiona probleme, de a gândi critic, de a-Ἠi folosi 

creativitatea în tot ce realizeazŁ. Astfel rolul profesorului trebuie sŁ fie recalibrat pentru a fi capabil sŁ se 

adapteze la cerinἪele Ἠi nevoile elevului digital.  
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ĊMPREUNŀ PENTRU O LUME MAI BUNŀ/O EUROPŀ MAI VERDE 
TURCIA -ANTALYA -24 octombrie ï 27 octombrie 2022 

 

Prof. RUXANDA Lavinia-Maria  

Prof. MANOLE  Silvia-Ionela 

GrŁdiniἪa cu program prelungit Nr.2, T©rgoviἨte 

 

La grŁdiniἪa DilἨad Refizade Anaokulu (Antalya, Turcia), s-a desfŁἨurat ´n intervalul 24-27.10.2022, 

cea de-a doua activitate de ´nvŁἪare-predare-formare din cadrul proiectului de parteneriat la scarŁ micŁ ´n 

educaἪia ἨcolarŁ , finanἪat de Comisia EuropeanŁ prin Programul Erasmus +, KA210- , ,, ĊmpreunŁ pentru o 

lume mai bunŁ/o EuropŁ mai verde ò (cod proiect-2021-1- RO01-KA210-SCH-000029761 ). Proiectul se 

implementeazŁ ´n perioada 2021-2023. 

 

Coordonator proiect -România ï GrŁdiniἪa cu PP Nr. 2, T©rgoviἨte,  

Parteneri:  

-DilἨad Refizade Anaokulu (Antalya, Turcia) 

-Themistoklis Private School (Pireaus, Grecia) 

ActivitŁἪile din cadrul proiectului, propuse pentru fiecare ἪarŁ ´n parte, sunt:  

-România-,,Patrula Eco ´n acѿiuneò  

-Turcia-,,Minte sŁnŁtoasŁ ´n corp sŁnŁtosò  

-Grecia-,,Natura ne ´nvaѿŁò. 

De la reciclare Ἠi utilizarea resurselor din naturŁ ´n scopul realizŁrii de noi obiecte prin crearea unei 

noi utilitŁἪi a materialelor care nu ne mai sunt de folos, preἪuirea Ἠi ocrotirea a tot ceea ce ne oferŁ natura mai 

bun Ἠi p©nŁ la alimentaἪia sŁnŁtoasŁ Ἠi importanἪa sportului ´n viaἪa oamenilor, toate au contribuit la dob©ndirea 

de noi abilitŁἪi Ἠi comportamente responsabile faἪŁ de mediu, la dezvoltarea unui puternic simἪ civic si 

promovarea mesajului ecologic at©t ´n r©ndul copiilor c©t Ἠi al adulἪilor. 

Tema celei de-a doua mobilitŁἪi desfŁἨuratŁ ´n Turcia a fost ,,Minte sŁnŁtoasŁ ´n corp sŁnŁtosò,la ea 

particip©nd un numŁr de 13 cadre didactice din cele trei ἪŁri partenere ´n proiect: Turcia, Grecia Ἠi Romania. 

GrŁdiniἪa cu program prelungit Nr.2, T©rgoviἨte a fost reprezentatŁ de director-prof. ἧtefan Loredana Mariana, 

prof. Manole Silvia Ionela, prof. Petrovici Alina Elena Ἠi prof. Ruxanda Lavinia Maria. 

 Pe parcursul celor 4 zile de activitate s-au organizat diverse activitŁἪi, at©t cu bazŁ teoreticŁ, c©t Ἠi 

practicŁ (prezentarea sistemului de ´nvŁἪŁm©nt din Turcia Ἠi a modului de desfŁἨurare a activitŁἪilor ´n 

grŁdiniἪŁ, proiectele ´n care este implicatŁ grŁdiniἪa DilἨad Refizade Anaokulu), discuἪii, activitŁἪi 

demonstrative, activitate ´n echipe, vizite , activitŁἪi indoor Ἠi outdoor. 
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Programul stabilit de grŁdiniἪa coordonatoare s-a desfŁἨurat astfel: 

ZIUA 1:  

 -Ceremonie de bun venit; 

 -Dans ,,Damacanaò- costume din materiale reciclabile; 

 -Vizitarea grŁdiniἪei Ἠi joc de cunoaἨtere ´ntre participanἪi; 

 - ActivitŁἪi demonstrative ale tuturor cadrelor didactice din grŁdiniἪŁ pe tema ,, Minte sŁnŁtoasŁ ´n corp 

sŁnŁtosò; 

 -Schimb de mascote ´ntre ἪŁrile partenere. 

 

 

 

 

 

ZIUA 2:  

 -ActivitŁἪi energizante; 

 -Mandale cu material din naturŁ realizate de cadrele didactice participante la mobilitate; 

 -VizitŁ - GrŁdina Batem (centru de creἨtere Ἠi cultivare a diverἨi pomi fructiferi- mandarini, portocali, 

lŁm©i, grefe, rodii, nuci Pecan etc); 

 -Mandale realizate din material din naturŁ (fructe, frunze) de preἨcolari ´mpreunŁ cu cadrele didactice 

participante la mobilitate, ´n curtea GrŁdinii Batem; 

 -Activitate muzicalŁ ´mpreunŁ cu preἨcolarii- cântece/ jocuri muzicale despre mediul înconjurator; 

                    

ZIUA 3:   

-Defilare a preἨcolarilor cu ἨorἪuleἪe Ἠi bonete de bucŁtari; 

-ActivitŁἪi practic-gospodŁreἨti:prescolarii au pus murŁturi, au fŁcut iaurt Ἠi au zdrobit mŁsline pentru a obἪine 

ulei; 

-Jocuri de memorie Ἠi sportive; 

-Ċnt©lnire cu autoritŁἪile locale;  
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-,,Minte sŁnŁtoasŁ ´n corp sŁnŁtosò- activitŁἪi sportive Ἠi jocuri de miἨcare ´n naturŁ.  

 

ZIUA 4  

-Ċnt©lnire cu familiile preἨcolarilor; 

- Evaluarea activitŁἪilor din ´ntreaga sŁptŁm©nŁ; 

-Planificarea activitŁἪilor premergŁtoare ultimei mobilitŁἪi din Grecia Ἠi a activitŁἪilor desfŁsurate ´n timpul 

acesteia. 

-Ceremonia de acordare a certificatelor de participare la aceastŁ mobilitate. 
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ORAἧUL INIMILOR, ORAἧUL DERVIἧILOR 

MOBILITATE ERASMUS + òSŀ DEVENIM O ἧCOALŀ A PŀCIIò 

 
Prof. DEACONU Monica 

ἧcoala GimnazialŁ RŁzvad 

 

În perioada 19-24 septembrie 2022, în Konya, Turcia,a avut loc cea de-a doua mobilitate din cadrul 

proiectului Erasmus +KA201-AD7408CD_Beacoming a peace school/ SŁ devenim o ἨcoalŁ a pŁcii. La aceastŁ 

mobilitate au participat Ἠase cadre didactice din Rom©nia, de la ἧcoala GimnazialŁ RŁzvad Ἠi Colegiul 

NaἪional ,,Constantin Carabellaôô T©rgoviἨte. 

   Partenerii proiectului sunt: 

1. Konya il Milli Egitim Mudurlugu -Turcia 

2. Welsh Centre for International Affairs ï Marea Britanie 

3. Konya Türk Telekom Sosyal Bilimler Lisesi - Turcia 

4. Smart Idea Igor Razbornik s.p. Slovenia 

5. Ѽcoala GimnazialŁ RŁzvad- Romania 

6. Colegiul Naѿional ,,Constantin Carabellaò- Romania 

7. Nant Y Parc Primary ï Marea Britanie 

8. Cyfarthfa High School ï Marea Britanie. 

 

OraἨul Konya (OraἨul inimilor) sau oraἨul dervἨilor este un oraἨ din Turcia, situat ´n regiunea centralŁ 

a Anatoliei. Este al Ἠaptelea cel mai populat oraἨ din Turcia Ἠi unul dintre cele mai vechi oraἨe locuite continuu 

din lume, cu rŁdŁcini care ajung ´ncŁ ´n vremea hititilor. Este cunoscut ca oraἨul ´n care locuia Mevlana 

Celaleddin-I Rumi, unul dintre cei mai cunoscuἪi mistici persani Ἠi islamici Ἠi pentru Ordinul Mevlevi, 

cunoscut Ἠi sub numele de ĂDerviѽii rotitoriò. 

Poezia Ἠi ´nvŁἪŁturile lui Mevlana Rumi au subliniat importanἪa pŁcii Ἠi a atingerii pŁcii interioare ca 

mijloc de a obἪine o legŁturŁ mai profundŁ cu divinul. În poezia sa, Rumi a scris adesea despre importanἪa 

iubirii, toleranἪei Ἠi compasiunii ca fundament al pŁcii Ἠi a subliniat importanἪa de a trŁi ´n armonie cu ceilalἪi. 

El credea cŁ, pentru a gŁsi pacea, trebuie sŁ depŁἨeἨti forἪele divizoare ale urii Ἠi fricii Ἠi, ´n schimb, sŁ cultivi 

iubirea Ἠi ´nἪelegerea.  

ĊnvŁἪŁturile Ἠi poezia lui Rumi continuŁ sŁ fie o sursŁ importantŁ de inspiraἪie pentru cei care cautŁ 

pace Ἠi iluminare spiritualŁ. Mesajul sŁu de dragoste, toleranἪŁ Ἠi compasiune este ´ncŁ larg rŁsp©ndit Ἠi 

respectat. 
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InstituἪiile partenere implementeazŁ activitŁἪi ´n cadrul proiectului, av©nd drept obiectiv educaἪia 

pentru pace, ideea de pace regŁsindu-se ´n toate activitŁἪile desfŁἨurate.  

Programul sŁptŁm©nii a fost deschis printr-o conferinἪŁ de presŁ, iar instituἪia care a gŁzduit activitŁἪile 

a fost Konya Turk Telekom Sosyal Bilimler Lisesi. 

 

            
ActivitŁἪile de pe parcursul sŁptŁm©nii au avut ca numitor comun pacea Ἠi modalitŁἪile prin care putem 

implementa toleranἪa Ἠi aceptarea diversitŁἪii pentru a deveni adevŁrate Ἠcoli ale pŁcii. 

InstituἪiile partenere au prezentat studiile de caz implementate ´n propriile Ἠcoli Ἠi am lucrat ´n grupuri 

naἪionale Ἠi transnaἪionale pentru stabilirea activitŁἪilor viitoare Ἠi a planifica proiectele interculturale. 

Nu au putut lipsi vizitele culturale, ´n cadrul cŁrora cadrele didactice s-au bucurat de contactul cu 

civilizatia Ἠi cultura turcŁ la Muzeul Mevlana, satul Sille, Muzeul ἧtiintelor Ἠi fascinanta GradinŁ a fluturilor 

tropicali. 

La Muzeul Mevlana am aflat mai multe despre filsofia pŁcii a lui Mevlana Rumi,iar vizitând satul Sille 

am aflat despre  populaἪii de diverse naἪionalitŁἪi Ἠi religii care au trait ´n pace, timp de secole, în inima 

Anatoliei. 

  Muzeul Mevlana, cunoscut Ἠi sub numele de Domul Verde (Cupola Verde), este situat în fosta 

mŁnŁstire de derviἨi (tekke) a ordinului Mevlevi, cunoscutŁ Ἠi sub denumirea de DerviἨii ´nvolburaἪi, pe care 

Rumi a fondat-o în secolul al XIII-lea. Muzeul gŁzduieἨte multe artefacte legate de Rumi Ἠi ordinul Mevlevi, 

inclusiv manuscrise. 
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Pacea este esenἪialŁ pentru dezvoltarea Ἠi prosperitatea umanitŁἪii. Ea permite naἪiunilor Ἠi indivizilor 

sŁ se concentreze asupra obiectivelor economice, sociale Ἠi culturale. Este nevoie de eforturi continue pentru 

a promova pacea Ἠi a preveni conflictele prin intermediul dialogului, negocierilor Ἠi soluἪionŁrii pacifiste a 

disputelor. Mai ales ´n aceastŁ perioadŁ, când toate canalele media vorbesc despre rŁzboi, devine din ce ´n ce 

mai important ca toatŁ lumea conἨtientizeze importanta solidaritŁἪii, a tolerantei Ἠi faptul cŁ menἪinere pŁcii, 

´n toate mediile Ἠi la toate nivelurile, este obiectivul cel mai important!  
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 BLEND TAP -SWIPE-PINCH 

Blended Learning: Connecting Remote and Face-to-Face Teaching 

Verona, Italia    

 

Prof. ἧANDRU Florina,  

Colegiul NaἪional Pedagogic ĂConstantin Cantacuzinoò, T©rgoviἨte 

 

În perioada 7-12 noiembrie 2022, s-a desfŁἨurat la Verona, Italia, cursul Blended Learning: 

Connecting Remote and Face-to-Face Teaching, fiind unul dintre stagiile de formare alocate cadrelor 

didactice în cadrul proiectului Erasmus+ Ka1 Blend Tap-Swipe-Pinch. Ċn urma etapei de selecἪie, trei cadre 

didactice ale unitŁἪii de ´nvŁἪŁm©nt au fost desemnate ´n a participa la instruirea oferitŁ de cŁtre institutul 

Europass Teacher Academy, acesta av©nd o tradiἪie de peste 30 de ani ´n instruirea profesorilor Ἠi peste 12.000 

mii de cursanἪi antrenaἪi anual, din diverse colἪuri ale lumii.  

 

 Obiectivul general al proiectului a vizat dezvoltarea competenἪelor digitale ale profesorilor pentru 

optimizarea procesului didactic ´n contextul pandemic Ἠi post pandemic, dar acesta a devenit, totodatŁ, un 

excelent punct de reper pentru scopul pe care ´l deἪine ´nsuἨi cursul Blended Learning: Connecting Remote 

and Face-to-Face Teaching: eficientizarea ´nvŁἪŁrii prin activitŁἪi mixte, fizice, ´ntr-un mediu instituἪionalizat, 

precum Ἠi activitŁἪi de ´nvŁἪare la distanἪŁ, ´ntr-un mediu informal, de acasŁ. 

Contextul actual, cel postCOVID, a demonstrat cŁ Ἠcoala rom©neascŁ are nevoie sŁ inoveze, sŁ 

gŁseascŁ resursele necesare pentru a putea implementa tehnici Ἠi strategii care sŁ faciliteze actul didactic Ἠi 

interacἪiunea profesor-elev în orice împrejurare, acest curs dovedindu-Ἠi cu at©t mai mult utilitatea graἪie 

activitŁἪii de predare de tip blended learning. Prin recurgerea la diverse platforme educaἪionale: Screencast o 

Matic, Ed Puzzle, AnswerGarden, Socrative, Studystuck sau a lecἪiilor de tip flipped classroom, profesorul 

dispune de resursele optime de a da dovadŁ de originalitate Ἠi creativitate ´n diversificarea activitŁἪii sale 

didactice. Astfel, Ἠtiindu-se a se raporta la ceea ce vŁd/cunosc/aflŁ, elevii nu ´nvaἪŁ doar sŁ producŁ Ἠi sŁ 

recepteze diverse tipuri de mesaje, ci, mai ales, descoperŁ cŁi de extindere ale universului cunoaἨterii prin 

trecerea de la ceea ce ѽtiu la ce pot sŁ fac, formându-Ἠi abilitŁἪi, deprinderi Ἠi competenἪe care sŁ reflecte 
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exigenἪele societŁἪii actuale: plŁcerea de a citi, de a stimula g©ndirea autonomŁ, creativŁ, reflexivŁ Ἠi criticŁ 

prin activarea celor trei laturi ale educaἪiei: formalŁ, nonformalŁ Ἠi informalŁ. De pildŁ, o activitate de ´nvŁἪare 

´nceputŁ ´n salŁ de clasŁ constituie un bun catalizator al ´nvŁἪŁrii de acasŁ, lucrul individual gŁsindu-Ἠi ulterior 

fundamentul ´n mediul Ἠcolar, sub ´ndrumarea atentŁ a cadrului didactic.  

Pe parcursul derulŁrii stagiului de formare, cadrele didactice participante au descoperit importanἪa 

indubitabilŁ deἪinutŁ de conceptul Blended Learning, metodele de lucru trebuind sŁ aibŁ un caracter aplicativ, 

interactiv, care sŁ incite la descoperire de noi sensuri Ἠi la formare de noi competenἪe, pentru ca elevul sŁ aibŁ 

capacitatea de a deveni autodidact ´n actul ´nvŁἪŁrii, ´n abordarea studiului individual dintr-o perspectivŁ 

pozitivŁ care sŁ determine formarea unor abilitŁἪi, capacitŁἪi Ἠi aptitudini. Cu c©t sarcinile de lucru sunt mai 

variate Ἠi rŁspund noilor provocŁri, cu at©t elevul devine mai interesat ´n creἨterea productivitŁἪii Ἠi a 

randamentului Ἠcolar, dorinἪa de cunoaἨtere Ἠi descoperire dovedindu-se a fi cele mai bune metode de acἪiune 

realŁ asupra realitŁἪii.  

 

AἨadar, cursul de formare reflectŁ nevoile actuale ale procesului de ´nvŁἪŁm©nt, capacitatea de Ăa face 

cevaò pŁr©nd a fi noua ideologie a procesului instructiv-educativ, ´n care Ăa ´nvŁἪa sŁ ´nveἪiò devine sinonim 

cu Ăa ´nvŁἪa sŁ ´nἪelegi, sŁ interpretezi, sŁ acἪioneziò. 
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THE GREAT DEBATE  

Prof. TŀNASE Cristina  

ἧcoala GimnazialŁ ,,Vasile C´rlovaôôT©rgoviἨte 

Prof. ERCULESCU Laura 

Colegiul NaἪional ,,IenŁchiἪŁ VŁcŁrescuôô T©rgoviἨte 

                                                                                             

PrivitŁ ca un indicator al dezvoltŁrii capacitŁἪii organizaἪionale, al creἨterii calitŁἪii educaἪiei Ἠi formŁrii 

profesionale, internaŞionalizarea a devenit o prioritate pentru douŁ instituἪii cunoscute din oraἨul nostru. Atât 

ἧcoala GimnazialŁ ,,Vasile C´rlovaò, c©t Ἠi Colegiul NaἪional ,,IenŁchiἪŁ VŁcŁrescuò au promovat valorile 

europene graἪie unui numŁr considerabil de proiecte ´n care s-au implicat cu entuziasm. 

Cele douŁ instituἪii t©rgoviἨtene sunt partenere ´n proiectul Erasmus+, The Great Debate, alŁturi de 

Ἠcoli din Marea Britanie (coordonatorul proiectului), Spania si Suedia. Proiectul european are ca principal 

obiectiv dezvoltarea competenἪelor oratorice ´n limba englezŁ Ἠi ´n limba maternŁ Ἠi este implementat ´n 

perioada 2020-2023 cu sprijinul financiar al Comisiei Europene. 

În perioada 03 - 07.10.2022, Ἠase elevi Ἠi patru cadre didactice de la ἧcoala GimnazialŁ ,,Vasile 

C´rlovaò Ἠi Ἠapte elevi Ἠi douŁ cadre didactice de la Colegiul NaἪional ,,IenŁchiἪŁ VŁcŁrescuò din T©rgoviἨte 

au participat la activitŁἪile proiectului, care s-au desfŁἨurat ´n trei instituἪii partenere din Plymouth, Anglia.  

  Elevii nostri au avut posibilitatea de a ´nvaἪa, ´ntr-un mod deosebit de plŁcut, lucruri noi Ἠi interesante 

despre dezbateri ´n cadrul atelierelor de lucru Ἠi activitŁἪilor desfŁἨurate conform agendei ´nt©lnirii. Ċn plus, a 

fost o experienἪŁ ineditŁ deoarece aceἨtia au colaborat cu elevi din Ἢara gazdŁ, Spania Ἠi Suedia, având astfel 

posibilitatea sŁ promoveze Rom©nia, dar Ἠi sŁ descopere obiceiurile, tradiἪiile Ἠi cultura ἪŁrilor partenere. Pe 

l©ngŁ bagajul bogat de cunoἨtinἪe noi, elevii ἧcolii Gimnaziale ,,Vasile C©rlovaò Ἠi ai Colegiului NaἪional 

,,IenŁchiἪŁ VŁcŁrescuò Ἠi-au extins cercul de prieteni la nivel european, au devenit mai ´ncrezŁtori, mai 

independenἪi Ἠi au trŁit experienἪe de neuitat. 

IntegraἪi ´n marea familie europeanŁ, am ´nvŁἪat cu toἪii, elevi Ἠi cadre didacice, sŁ aspirŁm ´mpreunŁ 

cŁtre perfecἪionare, sŁ cŁutŁm continuu sursa schimbŁrii perspectivelor individuale Ἠi sŁ ne implicŁm cu 

determinare Ἠi pasiune ´n acest proces sinuos al formŁrii viitorului adult, un cetŁἪean european cu drepturi Ἠi 

cu responsabilitŁἪi deopotrivŁ. 
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PREDARE INOVATOARE ἧI TIC... ÎN TURCIA  

Prof. VÎRLAN  Ramona, 

Prof. CONSTANTINESCU Florica,  

Liceul Tehnologic de Transporturi Auto T©rgoviἨte 

 

În perioada 1-5.08.2022 am participat la cursul INNOVATIVE TEACHING AND ICT  , desfŁἨurat 

în Turcia, în cadrul ACREDITŀRII ERASMUS, ´n domeniul EducaἪiei ἧcolare,  

numŁrul 2020-1-RO01-KA120-SCH-095568.  

Ideea participŁrii la acest curs a pornit de la faptul cŁ Tehnologia informaἪiei Ἠi comunicaἪiilor (TIC) 

are un impact asupra ´nvŁἪŁrii elevilor atunci c©nd profesorii sunt alfabetizaἪi digital Ἠi ´nἪeleg cum sŁ o 

integreze ´n programa ἨcolarŁ. 

Organizatorii cursului au considerat cŁ Ἠcolile utilizeazŁ un set divers de instrumente TIC pentru a 

comunica, a crea, a disemina, a stoca Ἠi a gestiona informaἪiile. Ċn unele contexte, TIC a devenit, de asemenea, 

parte integrantŁ a interacἪiunii predare-´nvŁἪare, prin abordŁri precum ´nlocuirea tablelor cu table digitale 

interactive, utilizarea smartphone-urilor proprii ale elevilor sau a altor dispozitive pentru ´nvŁἪare ´n timpul 

orei . 

AἨadar, atunci c©nd profesorii sunt alfabetizaἪi digital Ἠi instruiἪi sŁ utilizeze TIC, aceste abordŁri pot 

duce la abilitŁἪi de g©ndire de ordin superior, pot oferi opἪiuni creative Ἠi individualizate pentru ca elevii sŁ-

Ἠi exprime ´nἪelegerea Ἠi pot lŁsa studenἪii mai bine pregŁtiἪi pentru a face faἪŁ schimbŁrilor tehnologice ´n 

curs de desfŁἨurare ´n societate Ἠi la locul de muncŁ. 

 Cursul a oferit un mediu de ´nvŁἪare util, cu o bunŁ combinaἪie de cunoἨtinἪe teoretice Ἠi practice. 

Tehnicile prezentate au fost: 

Å  Flipped Classroom Design Thinking (Metoda de caz) 

Å Auto-´nvŁἪare 

Å Gamification (Realitate augmentatŁ) 

Å Instrumente Ἠi aplicaἪii gratuite de ´nvŁἪare online 

Å Calcul Ἠi tehnologia informaἪiei/AplicaἪii cu ecran verde 

Tehnologia green screen oferŁ at©t de multe oportunitŁἪi antrenante pentru ca elevii sŁ ´nveἪe. Este 

destul de uἨor de fŁcut, se poate face pe un buget foarte mic, funcἪioneazŁ ´n multe domenii Ἠi niveluri de 

grad Ἠi este chiar posibil ´n timp ce predaἪi de la distanἪŁ. Am int©lnit, la acest curs, tehnologii cu ecran verde, 

aplicaἪii uἨor de utilizat, tehnici de filmare Ἠi integrarea curriculum-ului tehnologiilor de ecran verde Ἠi filmare 

cu o abordare interdisciplinarŁ. 
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Rezultatele ´nvŁἪŁrii: 

- Utilizarea instrumentelor TIC pentru a face educaἪia mai captivantŁ, mai motivantŁ Ἠi mai inovatoare, 

aprecierea tehnologiei ´n viaἪa de zi cu zi. 

- O minte deschisŁ Ἠi flexibilŁ ´n utilizarea instrumentelor TIC. 

- Ċnzestrarea participanἪilor cu competenἪele adecvate necesare pentru a coopera cu alἪi cursanἪi TIC pentru o 

experienἪŁ de ´nvŁἪare mai productivŁ. 

- Pentru a facilita diferite metode de ´nvŁἪare, cum ar fi aplicaἪiile cu ecran verde Ἠi aplicaἪiile de realitate 

augmentatŁ. 

- Prezentarea celor mai bune aplicaἪii, platforme web Ἠi soluἪii TIC pentru profesori Ἠi personalul din 

´nvŁἪŁm©nt. 

- Adoptarea unei perspective globale asupra problemelor Ἠi ideilor. 

- SŁ ´nveἪe tehnici de evaluare online. 

- SŁ facŁ schimb de bune practici Ἠi sŁ facŁ schimb de experienἪŁ. 

Ca urmare a acestei experienἪe, am ´nceput sŁ utilizŁm frecvent aplicaἪii cunoscute, precum Wordwall, 

Kahoot, Quizz etc. Dar nu ne-am oprit aici. Am studiat si Storybird, Storyjumper, Pixton, Voki, aplicaἪii 

prezentate de formatorii acestui curs.  

De asemenea, aplicaἪiile cu ecran verde ´n educaἪie (aplicaἪii precum: Camtasia, Veescope Live, 

Chromavid, Stopmotion Ἠi altele) sunt foarte interesante Ἠi pot fi folosite cu succes. ReprezintŁ tehnici care ´i 

atrag pe elevi foarte mult. AceἨtia sunt stimulaἪi sŁ g©ndeascŁ, sŁ creeze Ἠi sŁ se exprime. 

       

ConsiderŁm cŁ aceastŁ experienŞŁ sprijinŁ dezvoltarea socialŁ, prin deschiderea de noi oportunitŁŞi . 

Ċn cadrul instituŞiilor unde ne desfŁĸurŁm activitatea, ´n cadrul comunitŁŞii, dar mai ales pe plan personal, 
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impactul participŁrii la acest curs a fost unul pozitiv, de ´mbogŁŞire a cunoĸtinŞelor, de creĸtere a motivaŞiei ĸi 

a stimei de sine . 

Proiectul este finanŞat de Uniunea EuropeanŁ. AceastŁ publicaŞie reflectŁ numai punctul de vedere al autoarelor ĸi 

Comisia nu este responsabilŁ pentru eventuala utilizare a informaŞiilor pe care le conŞine.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



                                                                                                     Casa Corpului Didactic- o certitudine ´n educaἪie 

 

54 
NumŁrul 9 ǒ ianuarie-februarie 2023 

 

SOFT SKILLS FOR A BETTER LIFE  

Prof. SPIRESCU Monica, 

Prof. BOBOC Ion Alexandru, 

ἧcoala GimnazialŁ ,,I.Al.BrŁtescu-VoineἨtiò Targoviste 

 

În perioada 23-30.10.2022, 5 cadre didactice de la ἧcoala GimnazialŁ ,,I.Al.BrŁtescu-VoineἨtiò 

TârgoviἨte, au participat ´n Senglea, Malta, la cursul de formare ñFacing Diversity: Inclusive education 

strategies for students with fewer opportunitiesò ´n cadrul proiectului finanἪat prin programul Erasmus+ al 

Uniunii Europene, PorἪi Deschise, cu nr. 2022-1-RO01-KA122-SCH-000079815. 

 

 

Cursul ,,FACING DIVERSITY: INCLUSIVE EDUCATION STRATEGIES FOR STUDENTS 

WITH FEWER OPPORTUNITIESò a fost organizat de New Horizons Malta Ἠi a avut module de formare ce 

au inclus: Educaѿia IncluzivŁ, Strategii de ´mbunŁtŁѿire a educaѿiei incluzive, Tehnici de sprijin pentru 

incluziunea socialŁ, Educaѿia formalŁ vs Educaѿia non formalŁ, Motivaѿia, Educaѿia non formalŁ pentru 

incluziune, Competenѿe EU, Stiluri de rezolvare a conflictelor, Team building, etc. 

 

     

 

Obiectivele principale ale acestui curs au fost: 

 



                                                                                                     Casa Corpului Didactic- o certitudine ´n educaἪie 

 

55 
NumŁrul 9 ǒ ianuarie-februarie 2023 

¶ SŁ rezolve probleme de incluziune în clase multiculturale;  

¶ SŁ capete o înἪelegere clarŁ a termenilor de incluziune Ἠi excludere;  

¶  SŁ dezvolte Ἠi sŁ aplice ´n mod corespunzator cunoἨtinἪe, aptitudini Ἠi atitudini relevante pentru 

educaἪia incluzivŁ precum Ἠi contextul ´n care are loc; 

¶ SŁ dezvolte noi competenἪe specifice legate de incluziunea socialŁ; 

¶ SŁ creascŁ motivaἪia Ἠi interesul pentru munca cu elevii dezavantajaἪi; 

¶ SŁ înveἪe noi instrumente de incluziune socialŁ Ἠi metode de lucru cu scopul de a educa toἪi cursanἪii 

în mod eficient; 

¶ SŁ înveἪe activitŁἪi Ἠi tehnici noi de educaἪie non-formalŁ pentru a integra mai bine ´n colectiv toἪi 

elevii; 

¶ SŁ reflecteze ´n mod critic asupra relaἪiei dintre teorie Ἠi practicŁ Ἠi sŁ exploreze problemele ´n 

implementarea principiilor Ἠi idealurilor educaἪionale Ἠi sociale; 

¶ SŁ gŁseascŁ strategii de incluziune socialŁ bazate pe o foarte bunŁ privire de ansamblu Ἠi pe experienἪa 

practicŁ cu instrumentele folosite prin munca individualŁ, lucru ´n grup Ἠi ´n echipŁ; 

¶ SŁ foloseascŁ instrumente noi de mediere Ἠi negociere ´n lupta ´mpotriva excluderii persoanelor 

defavorizate; 

¶ SŁ facŁ schimb de bune practici Ἠi experienἪe ´n legaturŁ cu diferite aspect Ἠi percepἪii legate de 

marginalizare Ἠi incluziune. 

 

Au participat la curs cadre didactice din Romania, Polonia Ἠi Lituania Ἠi, folosind metode de ´nvŁἪare 

formalŁ, informalŁ Ἠi non-formalŁ, formatorul cursului a ´ncercat sŁ stimuleze participarea activŁ, 

proactivitatea, responsabilitatea Ἠi ´mpŁrtŁἨirea problemelor Ἠi g©ndurilor tuturor participanἪilor implicaἪi. Ċn 

acest fel, s-a dorit sŁ se creeze un mediu divers Ἠi stimulant pentru studiu, reflectare Ἠi lucru. Cursul de formare 

a avut o abordare pe orizontalŁ Ἠi practicŁ Ἠi s-au folosit urmŁtoarele instrumente: lecἪii faἪŁ ´n faἪŁ, ´nvŁἪare 

prin experienἪŁ, formarea echipelor Ἠi lucrul ´n echipŁ, studii de caz de bune practici, simulŁri conduse, joc de 

rol, vizite de studiu, focus-grup, autoevaluare zilnicŁ, evaluare de grup etc. 

Pe parcursul celor 7 zile de curs profesorii au ´nvŁἪat diverse metode non-formale de lucru pe care le 

pot folosi ´n activitŁἪile de la clasŁ. Una dintre aceste metode este PHOTOVOICE. 

Proiectul de tip Photovoice este un tip de proiect fotografic prin care pot fi spuse povesti prin 

intermediul unor fotografii care surprind ipostaze ´n mod diferit, fiecare av©nd rezultate diferite. Frumuseѿea 

acestui tip de proiect constŁ ´n diversitatea lui; fiecare proiect fotografic este diferit ѽi fiecare are un scop 

diferit. Pentru prezentarea proiectului se foloseѽte tehnica SHOWED: 

* S   Ce vezi (See) ´n pozŁ? 

*H Ce se ´ntamplŁ (Happen)cu adevŁrat ´n pozŁ? 

*O Ce legaturŁ are acest lucru cu vieѿile noastre (Our)? 
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*W De ce (Why) existŁ aceastŁ problemŁ, ´ngrijorare sau punct forte?  

*E Cum poate aceastŁ imagine/fotografie sŁ Educe factorii de decizie comunitari sau pe alѿii? 

*D Ce putem face (Do) ´n legaturŁ cu acest lucru? 

 

 

 

Disclamer: ConŞinutul prezentului material reprezintŁ responsabilitatea exclusivŁ a autorilor, iar AgenŞia NaŞionalŁ ĸi 

Comisia EuropeanŁ nu sunt responsabile pentru modul ´n care va fi folosit conŞinutul informaŞiei. 
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DISEMINARE PROIECT ERASMUS+  

 

Prof. STAN Elena,  

Prof. BŀNARU Georgiana  

Liceul Teoretic ĂPetru Cercelò, T©rgoviἨte 

 

Noi, Elena Stan Ἠi BŁnaru Georgiana profesori de informaticŁ la Liceul Teoretic Petru Cercel din 

T©rgoviἨte, timp de 5 zile am participat la un stagiu de job-shadowing ´n Proiectul de EducaἪie ἧcolarŁ, din 

cadrul programului Erasmus+ cu Nr. 2022-1-RO01-KA121-SCH-0000 56326 2022-2023, desfŁἨurat  ´n 

IzmirïTurcia. ExperienἪa de studiu a vizat multiculturalismul Ἠi diversitatea, topice despre care se vorbeἨte tot 

mai des Ἠi ´n spaἪiul Ἠcolii rom©neἨti, mai ales din perspectiva ´nvŁἪŁrii integrate Ἠi a ´nvŁἪŁm©ntului inclusiv.  

Ċn acest sens, am participat la cursurile desfŁἨurate de elevii turci ´mpreunŁ cu elevii rom©ni la Liceul 

15 Temmuz ἧehitler Anadolu, Izmir, Turcia. Acolo am fost ´nt©mpinaἪi de o parte din corpul didactic ´mpreunŁ 

cu directorul Ἠcolii, prilej prin care ne-am prezentat reciproc Ἠi am fŁcut cunoἨtinἪŁ. De asemenea, pe parcursul 

zilelor de stagiu am participat la activitŁἪi organizate de instituἪia gazdŁ, elevii turci prezent©ndu-Ἠi Ἠcoala, 

sistemul de ´nvŁἪŁm©nt, tradiἪiile Ἠi obiceiurile. ActivitŁἪile s-au desfŁἨurat ´n laboratorul de ἨtiinἪe, utiliz©nd 

tabla interactivŁ. Am urmŁrit cu interes realizarea de postere ´n aplicaἪia Canva, aplicaἪie ce a vizat utilizarea 

mijloacelor TIC ´n timpul programului Ἠcolar. Elevii au fost ́ mpŁrἪiἪi pe grupe de lucru, grupe formate din 

elevi turci Ἠi elevi rom©ni. Posterele, ca rezultat al activitŁἪii lor, au fost prezentate celorlalἪi colegi de la alte 

clase ale Ἠcolii. De asemenea, a fost folositŁ aplicaἪia Mentimeter, ca feedback privind utilizarea 

instrumentelor TIC ´n cadrul altor discipline. TotodatŁ, am participat Ἠi la desfŁἨurarea unei ore de limba 

englezŁ, unde s-au utilizat mijloace TIC.  

 

Din punct de vedere al schimbului cultural, elevii turci ne-au prezentat dansurile Ἠi obiceiurile 

tradiἪionale, iar elevii rom©ni au prezentat la r©ndul lor tradiἪiile Ἠi dansurile populare cu specific rom©nesc. 
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Ċn data de 10 noiembrie 2022, am asistat la ceremonia de comemorare a fostului preἨedinte Mustafa 

Kemal Atatürk.  

Nu în ultimul rând am participat Ἠi la activitŁἪi extraἨcolare: vizitarea de muzee din Izmir, la cŁlŁtorii 

cu metroul, autobuzul, tramvaiul Ἠi feribotul, excursia-itinerariu la Effess, la Casa Fecioarei, la PeἨtera celor 

Ἠapte adormiἪi, la Crama de Vinuri din satul ἧirince Ἠi obiective religioase. 

ConsiderŁm oportunŁ aceastŁ experienἪŁ ´ntruc©t contribuie nemijlocit la creἨterea calitŁἪii predŁrii Ἠi 

´nvŁἪŁrii ´n r©ndul elevilor Ἠi al profesorilor precum Ἠi la ´ndeplinirea obiectivelor specifice ale prezentului 

program. Mai exact, prin participarea la cursuri de formare profesionalŁ continuŁ Ἠi prin sprijinirea schimbului 

Ἠi a transferului de bune practici ´n materie de predare si dezvoltare a unitŁἪilor Ἠcolare, creŁm premisele de 

azi pentru un ´nvŁἪŁm©nt de m©ine, aliniat exigenἪelor europene. 
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EXPRIENἩE ERASMUS + HëRἩUIREA CIBERNETICë 

Prof. IONESCU Cremona Loredana  

Prof. MERDUS Claudia  

Liceul Tehnologic de Transporturi Auto, Targoviste 

 

În cadrul proiectului 2019-1-RO01 KA229-063363_3 ,,Science is Cool '' in perioada 5.08.2022-19-

08-2022 am participat în Antalya la un curs de formare cu tema HŁrѿuirea ciberneticŁ .TotodatŁ, acest curs a 

creat un spatiu de ἘnvŁἪare care sŁ stimuleze schimbul de experienta Ἠi ἘmpartŁĸirea de bune practici. Obiectivul 

principal a fost acela de a ἘmbunŁtŁἪi abilitŁἪile pentru a obἪine mai multe cunoἨtinἪe necesare prevenirii 

fenomenului de cyberbullying Ἠi de a crea un mediu sigur Ἐn care elevii sŁ traiascŁ Ἠi sŁ ἘnveŞe.  

ProprietŁἪile menἪionate mai sus ale noilor tehnologii, care pe de o parte au aspecte pozitive, dar, pe 

de altŁ parte, pot creἨte probabilitatea unui comportament social pe internet, pot fi utilizate Ἠi ´n unele soluἪii 

de prevenire Ἠi intervenἪie a agresiunii. TotuἨi, ´nainte de a trece la analiza soluἪiilor bazate pe noile tehnologii, 

ar trebui sŁ se acorde atenἪie Ἠcolii, ca loc evident pentru programele anti-bullying. ἧcolile joacŁ un rol 

important ´n viaἪa socialŁ a elevului Ἠi tocmai la ἨcoalŁ se manifestŁ diverse comportamente. IntervenἪiile Ἠi 

strategiile de prevenire a agresiunii iau adesea forma unor politici anti-bullying Ἠi/sau a unor programe 

educaἪionale la nivel de ἨcoalŁ.  

Programele la nivelul Ἠcolii includ adesea at©t strategii de politicŁ, c©t Ἠi de prevenire, cu scopul de 

a schimba atitudinile Ἠi comportamentele tuturor pŁrἪilor implicate (profesori, elevi, practicieni Ἠi pŁrinἪi). Pe 

diferite site-uri web pot fi plasate Ἠi informaἪii despre cum sŁ vŁ protejaἪi de atacuri viitoare. O soluἪie uἨor 

diferitŁ, dar extrem de interesantŁ, sunt campaniile de marketing social online. Ele ar trebui, de asemenea, 

clasificate ca acἪiuni ´n domeniul strategiei informaἪionale care vizeazŁ creἨterea gradului de conἨtientizare, 

care pe termen lung se pot traduce într-o schimbare de comportament. 

Av©nd ´n vedere utilizarea pe scarŁ largŁ a telefoanelor cu acces la internet Ἠi a diferitelor tipuri de 

device-uri sunt ´n curs de dezvoltare aplicaἪii care se pot aplica pentru prevenirea agresiunii. Sunt dezvoltate 

de specialiἨti, iar unele dintre ele au fost concepute chiar de adolescenἪi. Una dintre astfel de aplicaἪii, care se 

aflŁ la graniἪa soluἪiilor preventive Ἠi de intervenἪie este aplicaἪia propusŁ de Trisha Prabhu. Ea a construit 

aplicaἪia Re Think pentru telefoane IOS Ἠi Android. AceastŁ aplicaἪie este programatŁ sŁ recunoascŁ automat 

cuvinte sau expresii care ar putea rŁni sentimentele cuiva. C©nd aceste cuvinte sunt identificate, apare un mesaj 

de avertizare Ἠi vŁ cere sŁ Ăreg©ndiἪiò mesajul Ἠi sŁ decideἪi cu privire la trimitere.  

AceastŁ soluἪie permite sŁ reflectŁm asupra consecinἪelor unei anumite acἪiuni, care pot fi negative 

Ἠi agresive.Acest mod poate preveni agresiunea electronicŁ, precum Ἠi poate ajuta la creἨterea gradului de 

conἨtientizare a t©nŁrului cu privire la capacitatea de a comunica cu altcineva. SoluἪii reactive bazate pe 
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tehnologie, intervenἪiile pot fi ´mpŁrἪite ´n plus pe plan intern ´n acelea care sunt orientate sŁ rŁspundŁ situaἪiei 

de hŁrἪuire Ἠi activitŁἪi care vizeazŁ ´mbunŁtŁἪirea situaἪiei tuturor participanἪilor la hŁrἪuire.  

Diferite medii pot fi folosite pentru a crea aplicaἪiile sau programele ca instrumente ´n astfel de 

intervenἪii. RŁm©n©nd ´n aplicaἪiile mobile, se poate indica Ἠi o soluἪie numitŁ Stronger than Cyberbullying 

('STRONGER THAN CYBERBULLYING-Centre Axel', 2018), care este o aplicaἪie dezvoltatŁ pentru a ajuta 

victimele cu v©rste ´ntre 12 Ἠi 16 ani sŁ-Ἠi reducŁ experienἪele de bullying. C©nd tinerii sunt hŁrἪuiἪi, ei ´ncearcŁ 

sŁ ´nἪeleagŁ prin ce trec Ἠi ce trebuie sŁ facŁ. Cu aceastŁ aplicaἪie, ei pot gŁsi rŁspunsuri la ´ntrebŁrile lor, 

permiἪ©ndu-le sŁ-Ἠi ´nἪeleagŁ mai bine experienἪele Ἠi chiar sŁ foloseascŁ informaἪiile pentru a-Ἠi ´ncredinἪa 

experienἪele cuiva ´n care au ´ncredere sau unui profesionist. Se urmŁresc trei obiective specifice: informarea 

tinerilor despre hŁrἪuire ´ntr-o manierŁ originalŁ, dinamicŁ Ἠi interactivŁ, sŁ-i ajute sŁ-Ἠi ´nἪeleagŁ mai bine 

experienἪele Ἠi sŁ promoveze experimentarea unor strategii de reducere a agresiunii. 

Din punct de vedere al acἪiunilor care vizeazŁ ´mbunŁtŁἪirea situaἪiei victimei, un fenomen indubitabil 

´l reprezintŁ grupurile de sprijin online (interactive). Ideea de a le crea ´ntr-un mediu virtual a fost inspiratŁ ´n 

mod natural de eforturile grupurilor de autoajutorare din lumea realŁ. Aceste grupuri sunt create Ἠi conduse de 

membrii ´nἨiἨi, lipsite de ambalajul formal Ἠi de conducerea oricŁrui profesionist sau autoritate. 

Experienta Erasmus a fost o ocazie minunata Ἐn care m-am cunoscut mai bine, mi-am Ἐntrecut cu mult 

limitele. Nu regretãm nicio secundŁ cŁ am ales sŁ profitŁm de aceastŁ oportunitate .În opinia noastra, este cel 

mai frumos lucru care Şi se poate Ἐntâmpla .AceastŁ experienἪŁ m-a scos din rutina zilnicŁ de acasŁ, m-a pus 

la Ἐncercare ,mi-a oferit Ἠansa de a mŁ bucura de varŁ ! 

  

Erasmus este momentul Ἐn care Şi se deschid larg uĸile, iar tu eĸti invitat sŁ intri. Nu refuza...........   
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ERASMUS+ SAU...JURNALUL UNEI FORMŀRI ĂALTFELò  

 

Prof. metodist, SOLOMON Aurora  

Casa Corpului Didactic D©mboviἪa 

 

Dincolo de orice provocŁri, realitŁἪile lumii contemporane impun plasarea actului didactic în sfera 

stŁrii de bine ´n ἨcoalŁ. Ca educaἪia sŁ se adapteze noii paradigme, ´n care societatea se dezvoltŁ pentru a se 

face utilŁ Ἠi pentru a pune umŁrul la construcἪia viitorului, Ἠcoala nu ´Ἠi mai permite sŁ rŁm©nŁ prizoniera 

trecutului unde actul didactic se construia preponderent pe relaἪia de subordonare dintre profesori Ἠi elevi.  De 

aceea, practicarea unui demers educaἪional de calitate, a unui ´nvŁἪŁm©nt care pune ´n prim plan relaἪiile dintre 

cadre didactice Ἠi elevi, dar Ἠi utilizarea unor resurse bogate ´n conἪinut interactiv, determinŁ actorii 

educaἪionali sŁ-Ἠi orienteze traseul didactic cŁtre comunicare, creativitate Ἠi flexibilitate ´n g©ndire, ´n 

exprimare, comportament Ἠi atitudine. 

Din aceastŁ perspectivŁ, participarea, prin Casa Corpului Didactic D©mboviἪa, la cursul de formare 

ĂEducational well beingò din Malta, reconfirmŁ pe deplin convingerea cŁ orice experienἪŁ ´n cadrul Proiectului 

Erasmus+ genereazŁ nu doar cunoaἨtere, ci Ἠi dezvoltare profesionalŁ Ἠi personalŁ.  

DerulatŁ ´n perioada 06.-12.10.2022, activitatea de formare a fost gŁzduitŁ de localitatea St. Julian's 

din Malta (spaἪiu multicultural ce poartŁ pe umeri o colosalŁ istorie, cu accente mediteraneene, arabe Ἠi 

islamice, regŁsite ´n oraἨe ale cŁror clŁdiri, ridicate de Cavaleri, se integreazŁ perfect alŁturi de monumentele 

religioase sau de casele construite ´n stil maur din eterna piatrŁ de calcar gŁlbuie ĂasezonatŁò cu balcoane 

exterioare de lemn, viu pastelate). 

    

De altfel, pregŁtirea iniἪialŁ, solicitatŁ de organizatorii cursului, a vizat at©t familiarizarea cu tematica 

programului, pregŁtirea lingvisticŁ, c©t Ἠi una culturalŁ ´n ceea ce priveἨte obiectivele turistice importante, 

tradiἪiile Ἠi obiceiurile ἪŁrii-gazdŁ. 

Ċn acest context, alŁturi de profesorii pentru ´nvŁἪŁm©ntul preἨcolar: ἧtefan Loredana, Ene Ana - Maria 

de la GrŁdiniἪa cu PP. Nr. 2 T©rgoviἨte, NiἪŁ Marinela Ἠi Dumitrescu Mariana de la GrŁdiniἪa cu PP. ĂInocenἪaò 
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GŁeἨti, am avut oportunitatea de a ne forma Ἠi de a dob©ndi noi experienἪe de ´nvŁἪare, construind Ăstep by 

stepò starea de bine at©t de necesarŁ ´ntr-o abordare flexibilŁ, creativŁ Ἠi cooperantŁ ´n incursiunea didacticŁ.  

  

Astfel, ´ntregul demers formativ a fost coordonat de AsociaἪia portughezŁ Edu2Grow, furnizor de 

prestigiu care ne-a oferit acest curs pentru a ne sprijini deopotrivŁ ´n managementul clasei, ´n activitŁἪile de 

predare, precum Ἠi ´n cele extracurriculare alŁturi de pŁrinἪi Ἠi copii, utiliz©nd metode de educaἪie non-formalŁ. 

 

Prin urmare, formarea a vizat dezvoltarea competenἪelor profesionale Ἠi personale de comunicare; 

organizarea de activitŁἪi de formare Ἠi coeziune a grupului; organizarea de activitŁἪi de educaἪie non-formalŁ, 

dar Ἠi competenἪe interculturale centrate pe educaἪia interculturalŁ ´n vederea creŁrii stŁrii de bine ´n ἨcoalŁ; 

relaἪionarea Ἠi lucrul eficient ´ntre diverse culturi Ἠi medii educaἪionale. Au fost abordate tehnici si instrumente 

pentru creἨterea stimei de sine, s-au desfŁἨurat jocuri multiculturale Ἠi de ´mbunŁtŁἪire a comunicŁrii, adaptate 

la particularitŁἪile de v©rsta Ἠi individuale ale copiilor.  

DupŁ fiecare conἪinut nou, s-a consolidat utilitatea acestuia ́ n activitatea didacticŁ. ActivitŁἪile practice 

au fost rezolvate ´n perechi sau ´n grupuri mixte, internaἪionale, fiecare grup sau echipŁ prezent©ndu-Ἠi 

concluziile sau soluἪiile Ἠi primind feedback, at©t de la formatori c©t Ἠi de la ceilalἪi participanἪi. Evaluarea 

finalŁ a participanἪilor Ἠi planul de diseminare s-au realizat prin prezentarea unui produs de grup obἪinut prin 

aplicarea cunoἨtinἪelor ´nvŁἪate. 
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Din perspectiva interculturalitŁἪii, programul a generat interacἪiunea Ἠi dezvoltarea relaἪiilor 

interpersonale nu doar cu membrii instituἪiei furnizoare (Edu2Grow), ci Ἠi cu ceilalἪi participanἪi din grupele 

de formare: Lituania Ἠi Ungaria. Ċn plus, activitŁἪile culturale (vizita din Valetta, Mdina Ἠi Marsaxlokk) ne-au 

permis sŁ cunoaἨtem istoria Maltei Ἠi sŁ ne dezvoltŁm cunoἨtinἪele de culturŁ generalŁ despre aceastŁ ἪarŁ.  

 

ἧi pentru cŁ orice final naἨte noi ´nceputuri, organizatorii au oferit cursanἪilor certificatele de 

participare, iar atmosfera festivŁ a permis schimbul de impresii despre curs Ἠi noile direcἪii pentru viitoarele 

colaborŁri prin intermediul programului Erasmus+.  
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ĂOUTDOOR EDUCATION AND TEACHING METHODOLOGYò- O CALE PRIN 

CARE ĊNVŀἩAREA DEVINE O ADEVŀRATŀ AVENTURŀ 
 

Profesor: PÎRVU Sorina-Vanessa 

ἧcoala GimnazialŁ ĂIon MareἨò Vulcana-BŁi 

 

Uneori, cele mai valoroase lecἪii de viaἪŁ sunt ´nvŁἪate ´n afara cadrului tradiἪional al clasei. La ἧcoala 

GimnazialŁ ĂIon MareἨò Vulcana-BŁi ´ncercŁm sŁ oferim elevilor noἨtri un curriculum care sŁ le dea 

posibilitatea de a experimenta educaἪia outdoor. Aceasta nu este doar o modalitate de a aduce entuziasm în 

r©ndul elevilor, ci oferŁ Ἠi o multitudine de beneficii care, ´n cele din urmŁ, ajutŁ la transformarea copilului 

într-un cetŁἪean responsabil. 

Proiectele Erasmus+ reprezintŁ un sprijin ´n acest demers, ajut©ndu-ne sŁ dezvoltŁm parteneriate 

strategice, sŁ iniἪiem abordŁri interdisciplinare Ἠi sŁ propunem soluἪii inovatoare. TotodatŁ, faciliteazŁ 

schimburi de experienŞŁ, de idei noi ĸi de bune practici.  

De ce un proiect Erasmus+ cu titlul ĂOutdoor Education and Teaching Methodologyò? Pentru cŁ 

societatea modernŁ produce smartphone-uri, tablete, console de jocuri, realitate virtualŁ Ἠi multe alte gadget-

uri interesante pe care copiii le adorŁ Ἠi au devenit parte integrantŁ a vieἪii lor. Pentru cŁ totul a devenit at©t 

de digitalizat, iar copiii desfŁἨoarŁ din ce ´n ce mai putine activitŁἪi ´n aer liber, av©nd multiple dezavantaje, 

at©t pentru sŁnŁtatea lor, c©t Ἠi pentru pierderea anumitelor abilitŁἪi. Ċn cadrul acestui proiect am fŁcut 

cunoἨtinἪŁ cu partenerii noἨtri galezi Ἠi greci, iar acest lucru a reprezentat debutul unor prietenii frumoase, care 

au rezultat ´n urma desfŁἨurŁrii de activitŁἪi comune. 

        

ĊmpreunŁ am ´nvŁἪat cŁ activitŁἪile outdoor se pot organiza ´n contexte diverse, oferind un cadru nou 

de ´nvŁŞare ĸi conŞinuturi atractive. Acestea creeazŁ oportunitŁἪi de a explora lumea ´nconjurŁtoare, stimuleazŁ 

implicarea ĸi participarea activŁ a copiilor la procesul ´nvŁŞŁrii, sunt benefice pentru sŁnŁtate Ἠi pot ´mbunŁtŁἪi 

performanἪele Ἠcolare. Pentru mulἪi elevi, ´nvŁἪarea ´n afara clasei este o experienἪŁ care le schimbŁ viaἪa, 

deschizându-le minἪile Ἠi lŁrgindu-le orizontul, inspir©nd deschiderea cŁtre noi provocŁri. De exemplu, vedem 

adesea elevi liniἨtiἪi care, ´n mod normal, ar considera dificile situaἪiile sociale ´n care se aflŁ, ´nsŁ, realiz©nd 


